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ROZDZIAL |
Regulamin organizacyjny

ORGANIZATOR

Organizatorem Pitkarskiego Pucharu Dzieci Danone 2010 jest Danone Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie, ul.
Redutowa 9/23, 01-103 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy; XIl Wydziat Gospodarczy, pod numerem KRS 0000014227, kapitat zakladowy 45
430 000 zt, NIP: 527-020-44-71. Rozgrywki odbywajg sie zgodnie z regutami swiatowej federacji pitkarskiej -
FIFA.

BIURO ORGANIZACYJNE
Biurem organizacyjnym odpowiedzialnym za przeprowadzenie catego turnieju jest:

Sport Mega Marketing Sp. z o.0.

Urzad Pocztowy Poznan 29

Skrytka Pocztowa nr 7

60-995 Poznan

tel./fax: 061 841 12 46; tel. kom.: 509 525 991; 509 525 994
puchar.danone@sportmm.com

SYSTEM ROZGRYWEK

1. Rekrutacja druzyn odbywa sie w terminie od 22.02. — 31.03.2010
2. Eliminacje do finatéw wojewddzkich — 1 etap — 3.04.-1.05.2010

a. Eliminacje rozgrywane bedg w 8 wojewddztwach w o$miu wybranych miejscowosciach.

b. llo$¢ druzyn w eliminacjach jest ograniczona. W kazdym z 8 miast mogg wzig¢ udziat 24 druzyny.

c. O zakwalifikowaniu sie druzyny do eliminacji 1 stopnia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

d. Do péffinatdéw krajowych kwalifikuje sie po 6 druzyn z kazdego z o$miu turniejéw eliminacyjnych.

e. Organizator zapewni nagrody rzeczowe dla druzyn, ktére zakwalifikowaty sie do 2 etapu w postaci koszulek
sportowych, w ktérych zawodnicy majg obowigzek gra¢ podczas turniejow 2 etapu.

3. Poftfinaty krajowe — 2 etap - 15.05.-22.05.2010

a. Do péffinatdow krajowych zakwalifikuje sie po 6 druzyn z kazdego wojewddztwa, razem 48 druzyn.

b. Dla 24 druzyn z terenu Polski wschodniej (wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, warminsko-mazurskie,
podlaskie, mazowieckie, lubelskie, podkarpackie, $wietokrzyskie, matopolskie) rozegrany zostanie turniej
poffinatowy w Warszawie w dniu 15 maja 2010 roku.

c. Dla 24 druzyn z terenu Polski zachodniej (wojewddztwa: pomorskie, zachodniopomorskie, lubuskie,
wielkopolskie, dolnoslgskie, opolskie, $laskie, 16dzkie) rozegrany zostanie turniej potfinatowy we Wroctawiu
w dniu 22 maja 2010 roku.

d. Z kazdego turnieju kwalifikuje sie po 8 druzyn do finatu krajowego, razem 16 druzyn.

e. Dla zwycigzcow 2 etapu Organizator zapewni puchary oraz nagrody rzeczowe. Druzynom, ktore
zakwalifikowaty sie do 3 etapu zapewni stroje sportowe (koszulka i spodenki), w ktérych zawodnicy majg
obowigzek gra¢ podczas turnieju finatowego.

4. Finat krajowy — 3 etap — 29.05.2010

a. Finat krajowy rozegrany zostanie dla 16 druzyn w Poznaniu.

b. Finat krajowy wyloni zwycieska druzyne, ktéra bedzie reprezentowata Polske na Pitkarskich Mistrzostwach
dla Dzieci Danone — Danone Nations Cup 2010 rozgrywanym w RPA.

c. Doktadne informacje o systemie oraz miejscu rozgrywek finatu krajowego druzyny zakwalifikowane do tego
etapu dostang od koordynatoréw do dnia 23 maja 2010 roku.

d. Dla zwyciezcéw Organizator zapewni nagrody rzeczowe oraz puchary.



UBEZPIECZENIA

Uczestnicy Pitkarskiego Pucharu Dzieci Danone 2010 oraz druzyna reprezentujgca Polske podczas rozgrywek
miedzynarodowych w Republice Potudniowej Afryki bedg ubezpieczeni przez Organizatora rozgrywek.

ZGtOSZENIA DO UDZIALU W PUCHARZE

1. Zgtoszenie druzyny do rozgrywek Pucharu nastepuje po wypetnieniu i wystaniu pocztg lub faxem formularza
zgtoszeniowego. Aby potwierdzi¢ udziat druzyny w turnieju nalezy przestaé zgode rodzicow na udziat w
Pucharze w oryginale oraz zgody na wykorzystanie wizerunku w oryginale na adres Biura Organizacyjnego
Pucharu. Formularze dostepne sg na stronie www.danone.pl oraz w siedzibie Biura Pucharu.

2. Adres Biura Organizacyjnego Pucharu:

Sport Mega Marketing Sp. z 0.0.

Urzad Pocztowy Poznan 29

Skrytka pocztowa nr 7

60-995 Poznan

tel./fax: 061 841 12 46; tel.kom.: 509 525 991, 509 525 994,
e-mail: puchar.danone@sportmm.com

3. Dokumenty zgtoszeniowe nalezy przesyta¢ do dnia 31 marca 2010 roku. Decyduje data wptyniecia kompletu
dokumentdéw do Biura Organizacyjnego Pucharu.

4. Po zweryfikowaniu poprawnosci wypetnienia dokumentéw Biuro Organizacyjne potwierdzi zakwalifikowanie sie
druzyny do rozgrywek — nie pézniej niz do dnia 3.04.2010 roku.

ROZDZIAL 11
Regulamin sportowy
BOISKO

Wymiary

Mecze rozgrywane sg na boiskach o wymiarach maksymalnie 68 m x 50 m kazde, bedacych potowami boiska
gtébwnego. Bramki usytuowane sg na krétszych bokach boisk. Pomiedzy boiskami, dwa metry od linii Srodkowej
boiska gtéwnego, wytyczone zostang linie autowe boczne obu boisk. Linie autowe bramkowe sg liniami bocznymi
boiska gtéwnego.

Oznaczenie boiska

Boisko musi by¢ oznaczone liniami o szerokosci od 3 do 8 cm. Diuzsze linie ograniczajgce pole gry nazywane sg
bocznymi, a linie krotsze - liniami koncowymi. W poprzek boiska powinna przebiec linia dzielgca je na potowy.
Srodek boiska nalezy oznaczyé specjalnym znakiem (punktem) i wyrysowaé na okofo niego krag o promieniu 6
metrow. Jezeli nie ma mozliwosci oznakowania wszystkich linii, nalezy wyznaczy¢ linie bramkowe oraz linie
boczne.

Pitka
Turnieje rozgrywane bedg pitkg numer 5 o wadze 410 - 450 i obwodzie 68 — 70 cm.

ZAWODNICY.

1. Mecz rozpoczynajg 2 druzyny, z ktérych kazda sktada sie z 9 zawodnikéw, jeden z nich jest bramkarzem.
Kazda druzyna musi mie¢ ponadto w swoim sktadzie 3 zawodnikow rezerwowych, z ktérych jeden powinien
by¢ bramkarzem. Razem w druzynie jest 12 zawodnikdéw. Kazda druzyna w swoim sktadzie moze miec
dziewczynki. W przypadku, gdy druzyna wygrywajac finat krajowy zakwalifikuje sie do miedzynarodowego
turnieju Danone Nations Cup w Republice Potudniowej Afryki to trener druzyny zobowigzany jest do
uzupetnienia sktadu druzyny o dwéch zawodnikéw tak, zeby druzyna liczyta 14 zawodnikéw. Zawodnicy ci
muszg by¢ cztonkami tego samego klubu bgdz stowarzyszenia z ktérego pochodzi druzyna lub tej samej
szkoty, z ktorej rekrutuje sie druzyna. Organizator dopuszcza mozliwos¢ tworzenia druzyn sktadajgcych sie z
zawodnikow uczeszczajgcych do réznych szkdt, bgdz wystepujgcych w réznych klubach. Ponadto trener



bedzie zobowigzany do sporzadzenia listy czterech zawodnikéw rezerwowych potrzebnych w wypadku
uzasadnionych zmian w sktadzie druzyny.

. Zespot biorgey udziat w turnieju na kazdym szczeblu rozgrywek, oraz kazdy z jego czionkéw winien zostac
ubezpieczony przez jednostke zgtaszajaca druzyne do turnieju.

3. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest posiada¢ wazng legitymacje szkolng ze zdjeciem. Warunkiem udziatu
zespotu w rozgrywkach jest posiadanie listy zawodnikéw potwierdzonej przez Prezesa danego UKS, a w
przypadku zespotu szkolnego przez Dyrektora Szkoty, oraz aktualnych badan lekarskich (karta zdrowia lub
lista potwierdzona przez lekarza).

. Zawodnicy mogg przystapi¢ do rozgrywek pod warunkiem dostarczenia w fazie rekrutacji druzyn, do Biura
Pucharu kompletu poprawnie wypetnionych i podpisanych przez rodzicow lub prawnych opiekunéw,
dokumentéw zgtoszeniowych.

5. W Pucharze biorg udziat jedynie zawodnicy urodzeni miedzy 1 stycznia 1998 roku, a 31 grudnia 1999 (w
wieku 11 i 12 lat). Kazdy zawodnik moze wystepowaé w barwach tylko jednej druzyny. W momencie
zgtoszenia swojej druzyny trenerzy zobowigzani sg do przedtozenia w Biurze Turnieju waznych legitymacji
szkolnych swoich zawodnikéw oraz dokumentéw, o ktérych mowa powyzej. W wypadku stwierdzenia, ze w
druzynie znajdujg sie zawodnicy starsi niz przewiduje regulamin cata druzyna bedzie natychmiast
dyskwalifikowana bez wzgledu na to, na jakim etapie Pucharu zostanie to wykryte. Od tej decyzji nie ma
odwotania.

6. Aby mecz mogt sie rozpoczgé, druzyna musi sktadac¢ sie minimum z 7 zawodnikéw. Jesli w trakcie meczu
nastepuja wykluczenia z gry, kazda druzyna musi liczy¢ minimum 7 zawodnikéow, by mecz mogt byc
kontynuowany.

7. Pierwotny skifad druzyny podany na formularzu zgloszeniowym moze ulec zmianie z powodu
udokumentowanych wypadkéw losowych eliminujacych zgtoszonych zawodnikéw z gry (choroby, kontuzje). W
tym przypadku opiekun druzyny niezwtocznie zawiadomi o tym Organizatora, nie poézniej jednak niz na
godzine przed rozpoczeciem meczy.

8. Opiekun druzyny przed kazdym turniejem, w Biurze Turnieju musi przediozy¢ wazne legitymacje szkolne oraz
aktualne badania lekarskie zawodnikow.

. Kazda druzyna musi mie¢ kapitana oznaczonego opaska na rekawie.

10. Kazda druzyna musi mie¢ opiekuna (trenera), ktéry zajmuje miejsce na tawce zawodnikéw rezerwowych i
odpowiada za zachowanie sie druzyny.

11. W kazdym meczu zawodnicy rezerwowi mogg by¢ wprowadzani do gry w kazdym momencie meczu pod
warunkiem, ze zgtosi sie ten fakt sedziemu i zaczeka na przerwe w grze.

12. Przy dokonywaniu zmiany muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki:

a. zawodnik opuszcza boisko przy linii Srodkowej (1 metr w prawo lub w lewo),

b. na boisku nie moze znajdowac sie wiecej niz 9 zawodnikéw jednej druzyny, czyli zawodnik wchodzgcy nie
moze znalez¢ sie na boisku zanim jego partner nie zejdzie za linie boczna,

c. bramkarz moze zamieni¢ sie miejscem z zawodnikiem z pola pod warunkiem, ze sedzia zostanie o tym
powiadomiony.

N
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Ubidr zawodnikow

1. Ubiér zawodnika sktada sie z koszulki, spodenek, skarpet (getréow), ochraniaczy i obuwia. Dopuszcza sie
wytacznie obuwie sportowe typu trampkotrepy, ,adidasy”, trampki, teniséwki itp. Nie wolno uzywaé obuwia z
kétkami twardymi lub kolcami. Nie wolno graé bez obuwia.

2. W 1 etapie — eliminacji do finatéw wojewddzkich zawodnicy grajg we wtasnych strojach sportowych.

3. W 2 etapie — poffinatow krajowych Organizator zapewnia koszulki sportowe dla kazdej druzyny
zakwalifikowanej do tego etapu.

4. W 3 etapie — finale krajowym — Organizator zapewnia stroje sportowe sktadajgce sie z koszulki i spodenek
kazdej druzynie, ktéra bierze udziat w finale.

GRA

Czas trwania gry
1. Mecze trwajg 15 minut bez przerwy, z wyjgtkiem finatlowego, ktéry podzielony jest na 2 czesci po 10 minut
kazda z przerwg na zmiane stron.



2. Wszystkie mecze remisowe zaréwno w fazie pucharowej jak i w przypadku rozgrywek grupowych zostang
zakohczone serig rzutdow karnych rozegranych po zakonczeniu rozgrywek grupowych, jesli druzyny uzyskaty
takg samg ilo$¢ punktdw i posiadajg taki sam stosunek bramkowy. W przypadku rozgrywek grupowych wynik
serii rzutow karnych jest brany pod uwage jedynie w przypadku, gdy dwie lub wiecej druzyn z tej samej grupy,
posiadajg identyczny bilans bramkowy oraz punktowy uniemozliwiajgcy okreslenie kolejnosci w grupie.

Rozpoczecie gry

1. Sedzia daje sygnat gwizdkiem i gre rozpoczyna zawodnik, kopigc do przodu pitke lezacg nieruchomo na $rodku
boiska. Wszyscy zawodnicy muszg znajdowa¢ sie na swoich potowach boiska. Kazdy zawodnik druzyny
przeciwnej do druzyny rozpoczynajgcej gre, musi odsung¢ sie na odlegtos¢ 4 metry od pitki. Gra jest
rozpoczeta, gdy pitka przebedzie odlegto$é rowng jej obwodowi.

2. Po zdobyciu bramki gre wznawia sie w sposoéb identyczny jak przy rozpoczeciu.

3. Bezposrednio z rozpoczecia gry nie mozna zdoby¢ bramki.

4. Przed kazdym meczem, w trakcie rozgrzewki, sedzia przeprowadzi losowanie. Kapitan druzyny, ktéra wygra
losowanie bedzie miat prawo wyboru rozpoczecia gry lub strony boiska, gdzie bedzie znajdowa¢ sie jego
bramka.

Pitka w grze i poza grg
Pitka jest poza gra, gdy:

« catkowicie przekroczy linie bramki po ziemi lub w powietrzu

« catkowicie przekroczy linie autowe po ziemi lub w powietrzu

* sedzia przerwie gwizdkiem gre
Natomiast pitka pozostaje w grze, gdy znajduje sie w obrebie boiska i gra nie zostata przez sedziego przerwana.
Jezeli pitka odbije sie od sedziego lub zaszto przypuszczenie naruszenia przepiséw, ale sedzia gry nie przerwat -
to pitka jest w grze. Linie nalezg do obszaru, ktéry ograniczajg. Tak, wiec jezeli pitka jakgkolwiek swojg czescig
dotyka linii lub znajduje sie tg czescig réwnolegle nad linig, to jest ona na boisku i gra toczy sie dalej.

Rzut sedziowski

Rzut ten wykonuje sedzia opuszczajgc pitke trzymang na wysokosci piersi bez sygnatu gwizdkiem. Pitka jest w
grze, gdy dotknie podioza boiska. Jezeli jeden z zawodnikdéw zagra pitke przed jej zetknieciem sie z boiskiem,
rzut nalezy powtérzy¢. W czasie wykonywania rzutu po jednym zawodniku z kazdej druzyny staje naprzeciw
siebie, nie blizej niz metr od sedziego.

Jak zdobywa sie bramke

Bramka jest zdobyta, jezeli pitka catym obwodem przekroczy linie bramkowg pomiedzy stupkami bramki i ponizej
poprzeczki. Zwycieza zespdt, ktéry zdobyt wiekszg liczbe bramek. Jezeli oba zespoty strzelg tyle samo bramek,
wynik jest remisowy.

Sedzia uzna bramke tylko wtedy, gdy pitka nie zostata do bramki wniesiona lub wepchnieta rekg przez zawodnika
druzyny atakujgcej. Jezeli pitka znajdzie sie w bramce po zagraniu rekg zawodnika druzyny bronigcej - sedzia
bramke uzna.

Pozycja spalona

Zasada pozycji spalonej okreslona dla rozgrywek pitki noznej z udzialem 11 graczy ma zastosowanie jedynie w
przypadku, gdy zawodnik znajduje sie na pozycji spalonej w polu gry miedzy linig bramkowa, a linig pola karnego.
Zasada obowigzuje od poffinatdéw krajowych.

Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie

1. Wszystkie rzuty wolne przewidziane jako kara lub wznowienie gry sg rzutami bezposrednimi.

2. Sedzia oceniajgc znaczenie faulu moze przyzna¢ druzynie przeciwnej wykonanie rzutu karnego Ilub
bezposredniego rzutu wolnego wykonywanego na bramke z odlegtosci 13 metréw w przypadku, gdy zawodnik
znajdujgcy sie poza swoim polem karnym, ale na potowie swojej druzyny:

e uporczywie narusza reguty gry,

» zachowuje sie w sposob nieodpowiedni,

* rozmyslInie dziata wbrew zasadom gry,

» stowem lub gestem wyraza dezaprobate dla decyzji sedziego.



3. Wszelkie faule popetnione w sposéb zamierzony, w polu karnym przez zawodnikéw druzyny bronigcej sie i
podlegajacej zastosowaniu rzutu wolnego beda powodowaty podyktowanie rzutu karnego.

4. Jesli bramkarz chwyci rekoma pitke podang w zamierzony sposéb nogg przez jego partnera, bedzie to karane
rzutem wolnym bezposrednim wykonywanym z 13 metréw przy mozliwosci ustawienia muru w odlegtosci 6
metréw.

5. Druzyna zostanie ukarana rzutem wolnym bezposrednim, jezeli jeden z jej zawodnikdéw dokona nastepujgcych
przewinien:

* kopnie lub prébuje kopnaé przeciwnika,

* podstawi noge przeciwnikowi,

« skoczy na przeciwnika,

« zaatakuje przeciwnika zbyt gwattownie (np. nabiegnie na niego),

« zaatakuje od tytu przeciwnika, ktéry mu nie przeszkadza,

« uderzy przeciwnika lub go opluje,

« zatrzyma przeciwnika rekg, kolanem itp.,

« popchnie przeciwnika,

» zagra pitke rekg rozmysinie.

6. Jezeli jedno z tych przewinien popetnione zostanie we wiasnym polu karnym, sedzia podyktuje rzut karny.
Ponadto sedzia podyktuje rzut wolny bezposredni w sytuacji gdy:

» zdaniem sedziego zawodnik gra w sposoéb niebezpieczny, to znaczy m.in.: usituje kopnaé pitke trzymang
przez bramkarza; unosi noge zbyt wysoko, gdy przeciwnik znajduje sie blizej niz 1 metr od niego;
pochyla gtowe ponizej bioder przeciwnika; atakuje pitke wyprostowang noga (tzw. ,naktadka”); lezy na
pitce, zastaniajac jg innym zawodnikom i sedziemu; celowo nie zagrywa pitki, cho¢ ma takg mozliwos¢ i
w ten sposoéb przeszkadza przeciwnikowi, m.in. biegajgc miedzy pitkg i przeciwnikiem, lub manewruje
ciatem uniemozliwiajgc rywalowi dostep do pitki,

« atakuje bramkarza w jego wtasnym polu karnym,

* jako bramkarz trzyma pitke w rekach dtuzej niz 5 sekund, lub robi z pitkg wiecej niz 3 kroki albo ztapie w
rece pitke podang przez wspotpartnera,

» zachowuje sie na boisku niesportowo, to znaczy komentuje decyzje sedziego, niewtasciwie odzywa sie
do innych zawodnikéw, wykonuje niesportowe gesty.

Czasowe wykluczenie z gry

1. Czasowe wykluczenie z gry zastepuje ostrzezenie. Wykluczenie bedzie stosowane przez sedziego wobec
zawodnika na czas 2 minut. Czasowe wykluczenie z gry moze by¢ podyktowane wobec tego samego
zawodnika tylko raz w ciaggu meczu. Nie bedzie ono odnotowane w protokole sedziowskim.

. W przypadku, gdy zawodnik czasowo wykluczony z gry, podczas odbywania kary, lub po jej zakonczeniu
popetni wykroczenie sankcjonowane wykluczeniem z gry, niezaleznie, czy w danej chwili znajduje sie on
na boisku, czy poza nim, zostanie usuniety definitywnie boiska otrzymujgc czerwong kartke.

3. Wszystkie fakty, ktore spowodowaty wykluczenie zostang zapisane w protokole sedziowskim meczu i
uzupetnione rozszerzonym sprawozdaniem sedziego, a takze zostang przekazane do wiadomosci
wiasciwych Komisiji.

4. Czasowe wykluczenie z gry winno by¢ zasygnalizowane zawodnikowi podczas przerwy w grze przez
pokazanie biatej kartki. W przypadku, gdy sedzia nie przerywa gry stosujgc przywilej korzysci, sankcja
zostanie przekazana zawodnikowi przy pierwszej naturalnie zaistniatej przerwie w grze.

5. Zawodnik czasowo wykluczony z gry nie moze by¢ zastgpiony w czasie trwania kary. Bedzie on podlegat,
jak pozostali zawodnicy, zarzgdzeniom sedziego.

6. Odliczanie czasu kary rozpoczyna sie w chwili, gdy ukarany zawodnik opusci teren gry. Za liczenie czasu
odpowiedzialny jest sedzia, ktéry moze powierzy¢ to zadanie sedziom pomocniczym, jesli sg oni do
dyspozycji w czasie meczu.

7. Zawodnik wykluczony czasowo z gry musi udac sie na tawke rezerwowych, gdzie pozostaje pod dozorem
swego wychowawcy lub kierownika zespotu.

8. Sedzia techniczny mierzy czas kary. Informuje on zawodnika o zakonczeniu kary w czasie pierwszej
przerwy w grze po uptywie czasu kary (2 minuty). Zawodnik ten moze wtedy ponownie wejs¢ do gry
podczas przerwy w grze.

. W przypadku, gdy mecz zakonczy sie w czasie trwania czasowego wykluczenia zawodnika z gry, kara
zostanie uznana za zakonczong.

N
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Rzut wolny

Wszystkie rzuty wolne sg bezposrednie. Z rzutu bezposredniego mozna zdoby¢ bramke. W czasie
wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg odsung¢ sie na odlegtosé 6 metréw od pitki.
Jezeli mimo zgdania sedziego nie uczynig tego, najblizszy z nich zostanie ukarany zottg kartkg, a w razie
dalszego nie respektowania zalecenia sedziego - kartkg czerwong.

W czasie wykonywania rzutu wolnego pitka musi by¢ nieruchoma. Wykonawca rzutu nie moze jej zagra¢ po
raz drugi, zanim nie dotknie jej inny zawodnik. Rzuty wolne bezposrednie mozna dyktowac tylko wtedy, gdy pitka
jest w grze, to znaczy znajduje sie na boisku, a gra wczesniej nie byta przerwana gwizdkiem.

Rzuty karne na bramke

Rzut karny wykonywany jest z punktu karnego usytuowanego w odlegtosci 9 metréw od bramki. Pitka musi
sta¢ nieruchomo, a sedzia musi by¢ poinformowany, kto jest wykonawca rzutu. Pitka musi by¢ zagrana do
przodu. W czasie wykonywania rzutu karnego bramkarz musi sta¢ na linii bramkowej do momentu, az pitka
zostanie kopnieta. Jezeli przedwczes$nie wybiegnie z bramki i gol nie zostanie zdobyty - rzut nalezy powtoérzyé.
Jezeli wykonawca rzutu zachowa sie niesportowo (np. gestem lub stownie wplynie na bramkarza), to sedzia
podyktuje rzut wolny przeciwko jego druzynie.

Wrzut z autu

Jezeli pitka przekroczy linie boczng boiska na ziemi lub w powietrzu, nalezy jg ponownie wprowadzi¢ do gry z
miejsca, gdzie przekroczyta linie. Rzut wykonuje sie nogg. Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo na linii boczne;j.
Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie w odlegtosci 6 metrow.

Druzynie wykonujgcej aut nie wolno zwleka¢ z wprowadzeniem pitki do gry diuzej niz 4 sekundy. Jezeli w tym
czasie nie wprowadzg pitki na boisko, sedzia ma obowigzek przyznaé prawo rzutu druzynie przeciwnej. Jezeli
druzyna wykona rzut z autu z innego miejsca niz wskazat sedzia, to prawo rzutu przechodzi na zespét przeciwny.

Zawodnik wykonujacy rzut nie moze zagrac pitki powtdrnie, zanim nie dotknie jej inny zawodnik. Jezeli to
zrobi, sedzia podyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwne;j.

Rzut od bramki

Rzut od bramki wykonywany jest, gdy pitka przekroczy linie bramkowg (z wyjatkiem sytuacji, gdy wpadnie do
bramki), a ostatnim zawodnikiem, ktéry dotknat pitki byt gracz druzyny atakujgcej. Pitka musi by¢ ustawiona w
dowolnym miejscu pola karnego, a wprowadzenie do gry moze odby¢ sie wylgcznie noga.
Zanim pitka nie opusci pola karnego, zaden zawodnik nie moze jej dotkng¢ lub zagraé. Jezeli to uczyni, rzut do
bramki musi by¢ powtérzony. Wykonawca rzutu nie moze zagra¢ pitki po raz drugi, zanim nie dotknie jej inny
zawodnik. Jezeli to zrobi, a pitka opuscita pole karne, sedzia podyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej. Pitka
po wybiciu musi odbi¢ sie lub by¢ przyjeta na wtasnej potowie boiska.

Rzut z rogu

Rzut z rogu wykonywany jest, gdy pitka przekroczy linie kohcowag boiska, a ostatnim zawodnikiem, ktéry
dotknat pitki byt gracz druzyny bronigcej. Pitka musi by¢ ustawiona na przecieciu linii bramkowe;j i linii boczne;j.
Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg odsung¢ sie na odlegtos¢ 6 metréw. Wykonawca rzutu nie moze zagrac
pitki po raz drugi, zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika. Z rzutu roznego mozna zdoby¢
bezposrednio bramke.

Zasada 4 sekund

Druzyna ma 4 sekundy na wykonanie nastepujgcych elementéw gry: rzutu wolnego, rzutu karnego, rzutu z
autu, rzutu z rogu. Jezeli przekroczy limit czasu, sedzia przyznaje pitke druzynie przeciwnej. Liczenie 4 sekund
rozpoczyna sie od chwili, gdy spetnione sg wszystkie warunki wykonania rzutu, w szczegdlnosci, gdy zawodnicy
druzyny przeciwnej odsungli sie na przepisowag odlegtos¢. Sedzia powinien da¢ sygnat gwizdkiem, gdy jego
zdaniem warunki zostaty spetnione i mozna rozpoczg¢ odliczanie 4 sekund.

Bramki samobdjcze

Jezeli zawodnik kopnie pitke do wtasnej bramki z rzutu wolnego lub roznego - sedzia bramke uzna. Natomiast
w wypadku, gdy pitka trafi do bramki bezpos$rednio z rzutu z autu - gol nie bedzie uznany, niezaleznie od tego, do
ktérej bramki wpadnie pitka.



Rzuty karne dodatkowe
W przypadku meczéw remisowych rozgrywanych w fazie pucharowej dla ich rozstrzygniecia zarzadza sie
serie rzutéw karnych.

Seria rzutéw karnych
Praktyka serii rzutéw karnych nie powinna by¢ traktowana jako cze$¢ meczu i podlega nastepujgcym
zasadom:

1. Sedzia wybiera bramke, do ktérej bedg wykonywane wszystkie rzuty karne.

2. Sedzia przeprowadza losowanie i druzyna, ktérej kapitan zostanie wybrany w losowaniu, jako pierwsza
wykonuje rzut karny.

3. Kazda z dwdch druzyn wykona trzy rzuty karne z zachowaniem zaleceh podanych w punktach 5 i 6.

Druzyny na przemian wykonujg strzaty na bramke.

5. Jesli mozna okresli¢ zwyciezce przed wykonaniem przez obie druzyny wszystkich trzech strzatéw, seria
rzutéw karnych jest zakonczona.

6. Jesli po wykonaniu przez obie druzyny trzech rzutéw karnych liczba strzelonych przez nie bramek jest taka
sama, lub tez zadna druzyna nie strzelita ani jednej bramki, seria rzutéw karnych bedzie kontynuowana az do
momentu, gdy po wykonaniu przez obie druzyny tej samej liczby rzutéw karnych (niekoniecznie trzech
dodatkowych), jedna z nich strzeli o jedng bramke wiecej od drugiej.

7. Druzyna, ktora strzelita najwiecej bramek przy zachowaniu ilosci strzatéw okreslonej w punktach 3, 5 lub 6,
zostaje zakwalifikowana do nastepnej tury rozgrywek, lub jest ogloszona zwyciezcg, zaleznie od
rozpatrywanego przypadku.

8. Z wyjatkiem sytuacji opisanej ponizej - w punkcie 9, jedynie zawodnicy znajdujgcy sie na boisku s3g
dopuszczeni do udziatu w serii rzutéw karnych. Zasada ta dotyczy takze kazdego zawodnika, ktéry czasowo
opuscit boisko za zgodg sedziego lub bez tej zgody i ktéry w chwili zakonczenia meczu nie znajdowat sie na
boisku.

9. Jesli w czasie trwania serii rzutéw karnych bramkarz ulegnie kontuzji, w wyniku, ktérej nie moze nadal
spetnia¢ funkcji bramkarza, moze on zosta¢ zastgpiony przez innego zawodnika figurujacego na liscie graczy
rezerwowych.

10. Kazdy rzut karny bedzie wykonywany przez innego zawodnika. Dopiero wtedy, gdy wszyscy zawodnicy
danej druzyny, w tym bramkarz lub zawodnik rezerwowy, ktéry zastgpit go zgodnie z warunkami podanymi w
punkcie 9, wykonali strzaty na bramke, zawodnik tej samej druzyny moze wykonac¢ swoj drugi rzut karny.

Uwaga: Jesli w trakcie meczu zawodnik (lub zawodnicy) zostat usuniety z boiska lub ulegt kontuzji i z tego
powodu druzyna nie dysponuje dziewiecioma graczami, a konieczne jest wykonanie rzutéw karnych w
liczbie przekraczajgcej liczbe posiadanych do dyspozycji druzyny zawodnikéw, zawodnikiem (lub
zawodnikami) wykonujgcym(i) rzut karny w miejsce zawodnika(éw) nieobecnego(ych) bedzie ten zawodnik,
ktéry wykonat pierwszy rzut karny w danej serii i wedtug tej zasady nalezy postepowa¢ w dalszej kolejnosci.

11. Zgodnie z trescig punktu 9 kazdy zawodnik moze zamieni¢ sie miejscem z bramkarzem, w kazdym
momencie podczas serii rzutéw karnych.

12. Oprocz zawodnika wykonujgcego rzut karny oraz dwéch bramkarzy, wszyscy zawodnicy muszg pozosta¢ w
czasie trwania serii rzutow karnych w centralnym kregu. Bramkarz nalezacy do druzyny zawodnika
wykonujgcego rzut karny winien znajdowac¢ sie na boisku, poza punktem, z ktérego wykonywane sg rzuty
karne, za linig bramkowg i w odlegtosci nie mniejszej niz 9 metréw od miejsca, z ktérego wykonywane sg
rzuty karne.
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PRAWA ORGANIZATORA

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie wywigzanie si¢ z obowigzkow okreslonych w niniejszym
regulaminie z powodu wystgpienia przypadku sity wyzszej, a w szczegdlnosci za zle funkcjonowanie Urzedow
Panstwowych, awarie sieci internetowych i inne.

Ponadto Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

Wszelkie sprawy sporne dotyczgce organizacji rozgrywek oraz interpretacji niniejszego regulaminu rozstrzyga
Biuro Organizacyjne Pitkarskiego Pucharu Dzieci Danone 2010:

Sport Mega Marketing Sp. z 0.0.
Urzad Pocztowy Poznan 29, Skrytka pocztowa nr 7, 60-995 Poznan
tel./fax: 061 841 12 46, tel. kom.: 509 525 991, 509 525 994
puchar.danone@sportmm.com.

Aktualne informacje na temat rozgrywek Pitkarskiego Pucharu Dzieci 2010 znajdujg sie pod adresem:
www.danone.pl.



