


DLACZEGO 12 STANDARDOW?

Kazdego dnia warunki pracy w Danone poprawiaja si¢ dzigki zaangazowaniu
kazdego pracownika. Jednak nie mozemy zapewnié¢, ze nigdy nie zdarzy si¢
wypadek, podczas ktorego pracownik dozna powaznych obrazen w skutek
nieprzestrzegania wymagajacych norm podczas codziennej pracy lub w zyciu
codziennym. Dlatego, aby chroni¢ nasze bezpieczenstwo i zdrowie stworzyliSmy 12
standardow.

Ta broszura wyjasnia istotg¢ zasad, ktérych wspolnie zobowigzujemy si¢
przestrzegac.

"12 standardoéw" zostato stworzone
przy wsparciu wielu pracownikow
Grupy Danone na catym §wiecie.

Ze specjalnymi podzigkowaniami
dla Volvic za stworzenie pierwotnej

wersjitego dokumentu.
Sierpien 2021



Globalne podejScie zapobicgawcze zalezy rowniez od kierownictwa lokalnej organizacji. Jest ona
odpowiedzialna za bezpiecczenstwo pracownikdéw oraz za wdrozenie polityki bezpieczenstwa

zapobiegajaca wypadkom.

Konsekwencje wypadkow przy pracy ichordb

* bol

* tymczasowa lub stata

niepetnospr
* reedukacja
* readaptacja
° itp.

awnos¢

~N

e prawna
e budzetowa

handlowa
dyscyplinarna
zwolnienie z pracy

itp.

mentalne

problemy rodzinne
zaburzenia psychospoteczne
wptyw na
wspotpracownikow

itp.

Bezposrednie
Koszty ztytutu:

* Wizyt lekarskich (lekarz)

e Opicka zdrowotna (leki, zabiegi)

e Dziatania reedukacyjne
e Zasilek chorobowy

* Renta

e itp.

Posrednie



Definicja:

Praca na wysokosci odnosisi¢ do wszelkich czynnos$ci wykonywanych na wysoko$ci powyzej 1 metra.

Zagrozenia :
Za pracg na wysokos$cinalezy uznac¢ nastepujace
czynoS$ci:

Korzystanie z drabin,

drabinek, platform 6

powyzej 1l metra itp.

Praca na ruchomych,
podwyzszonych platformach
roboczych

Praca na rusztowaniach; 0
Prace na dachu; 9

Praca bez odpowiednich
zabezpieczen zapobiegajacych

upadkom z wysokoS$ci e e

Wszelkie prace na silosie/zbiorniku 0

Praca w poblizu duzych otwordéw /
szybow

Prace wykonywane na

©O00 60060 0 O

niezabezpieczonych, gornych pigtrach lub
platformach (podwieszane sufity itp.), np.
niewyposazonych w state zabezpieczenia
chronigce przed upadkiem z wysokos$ci,
takie jak odpowiednie ostony itp.

Statystyki wypadkow zwigzane zpraca na wysokosci:

Podziat wypadkoéw przy pracy -praca na wysokosci
urazy mechaniczne: 5,9

" zconajmniej4 dniowg ni€AFAhoscia wykonywania pracy
b

upadkiz wysokos$ci: 90,1%




Dlaczego nalezy zwraca¢ uwage na ryzyko zwigzane z pracg na wysokos$ci?

Upadkiz wysokosci stanowia liczna cz¢$¢ wypadkow. Wystepuja przy korzystaniu ze srodkow
dostepu iw trakcie korzystania ze stanowisk pracy (z wykorzystaniem §rodkéw ochrony
zbiorowej, indywidualnejlub bez ochrony) i wynikajg z:

° nieznajomos$ciinieprawidtowego uzytkowania sprzetu;
e braku sprzetu;
e warunkow pracy stwarzajacych zagrozenia;
* nie stosowania Srodkow ochrony indywidualnej
lub §rodkoéw ochrony zbiorowej;
e zachowanie cztowiecka —,,Wiem, ale tego nie robi¢”
* nieprzestrzeganie zasad i procedur

Co oznacza termin -"praca na wysokos$ci" ?
W trakcie pracy powyzej 2m nad ziemig, w niezabezpieczonym srodowisku pracy. Dodatkowo, osoba
pracujgca na wysokos$ci musiprzej$¢ szkolenie ,,praca na wysokos$ci” oraz posiadac¢ odpowiednie

badania.

Zapobieganie zagrozeniom zwigzanym

. - Zez i -
z upadkiem z wysokosci Wolenia na prace na wysokosci s
wydawane na kazda prace dla firm
» Dokonaj petnejoceny ryzyka zewnetrznych> 2m, Pozwolenia na prace
» Sprawdz czy pracownicy zostali odpowiednio na Wys?kOSC| identyfikuja zagrozenia i
przeszkoleni sr-ozkl kon.tr'oll oraz sy wazne tylko
e Zdefiniuj procedury / sposoby pracy szi?:"q ldz.len. Podpisane sa przez
a -
» Sprawdzstan sprzetu, w.tym barierkiiporecze Jainie upowazniong osobe,
Wyznaczong przez kierownika.
Ocena ryzyka @

. . . . . Jeste$ przygotowany,aby podjaéprace
Praca na ziemi il‘;icrzzsiffvz;zf)nklzéi?dloza’ __.___> z uwzgllg dzicnicm \\?ym a}glanych pprocc dur icatej
oceny ryzyka
l ni
Uzywasz stalych, zam%cowanych tak
Wyposazenie izabezpieczonych / bezpiecznych urzadzen
state isprzetow w celu uzyskania dostepu do
miejsca pracy:
¢ podnosnik e drabina stata ze stopniamiiporgcza
e roéwnia / Drabiny state zobrgczami
pochyta lni
- e
Korzystanie z zabezpieczonego/bezpiecznego tak
tymczasowego wyposazenia do dostepu i/lub é
stanowiska pracy
Na podstawie oceny ryzyka i procedur:
l ni PP Stosowanie §rodkow ochrony
- ; E indywidualnej (uprzazz2 punktami
Sprzgt Korzystanie znfezabezpieczonego tak kotwiczenia..) Pozwolenie na prace...
tymczasow sprzetu do wjazdu i/lub stanowiska %

y pracy (drabina...)

* RWP (ruchoma platforma robocza)
* MEWP (mobilna platforma podno$na =kosz)
¢ Przenoéna drabina

Jeste$ przygotowany,aby podjaéprace

zuwzglednieniem wymaganych procedur icatej

oceny ryzyka




Wazne aspekty pracy na wysokosci

Srodkidostepu i stanowisko

pracy:

Rusztowanie

e Musiby¢ zainstalowane przez kompetentne iupowaznione osoby.

e Musizosta¢ ocenione przez inng wykwalifikowang osob¢ (inng niz monter).

Mobilna, podnoszona

Rusztowanie jest stabilne i wyposazone W barierki na
wysokos$ci 0,55 metra i1,1 metra od podtoza oraz listwe
przypodtogowa 15 cm. Wewnatrz konstrukcji musza
znajdowac si¢ sprzety umozliwiajace dostep z jednego
poziomu na drugi (drabiny, schody). Muszg by¢
zaprojektowane przez wykwalifikowang osobe.

@ Rusztowania state w trakcie uzytkowania sg kontrolowane:

e co 7dniprzezkompetentng i przeszkolong osobg;

* codziennie przez uzytkownikoéw - codzienna kontrola moze
byé¢ wizualna (wzrokowa)ioparta na liscie kontrolnej;

* kazdy uzytkownik powinien by¢ §wiadomy zagrozen
izasad, ktorych musiprzestrzegac.

Przed kazdym wuzyciem, uzytkownik powinien sprawdzi¢
wizualnie rusztowanie, sprawdzi¢ tabliczke na rusztowaniu

i upewni¢ si¢ ze spelnione sa wszystkie warunki (warunki
pogodowe, itp.).

platforma robocza (MEWP)

Elementy podnoszace (np. platformy, metalowy kosz) nie powinny mie¢ widocznych
uszkodzen. Sa one certyfikowane. Koszmetalowy w dobrym stanie wyrdznia si¢
punktem kotwiczenia pomi¢dzy klatkg a pojazdem znajdujacym si¢ u podstawy
platformy. Kosz musiby¢ catkowicie bezpiecznie przymocowany do platformy, Dostep
do ruchomych cz¢$cipojazdu zplatformy nie jest mozliwy.

Kazde uzycie narzedzielektrycznych powinno by¢ uwzglednione w ocenie

ryzyka, przeprowadzonejprzez certyfikowang osobg¢. Nalezy rowniez
wprowadzi¢ odpowiednie $Srodki ostroznosci.

*Koszmusiby¢ zgodny z
wymogami. Instrukcja obstugi
w jezyku lokalnym, raport
okresowego przegladu ogdlnego

Nie wolno przemieszcza¢ platformy, gdy kosz znajduje si¢ w pozycji (sprawdzi¢ wazno$éidate
podniesionej. Przez caty czas nalezy zapewni¢ nadzor obserwacyjny (osoba kontroli), dziennik konserwacji.
stojaca na podtozu). e Uprzaz

. . . . , e Kaski ki

Aby obstugiwacé platforme, uzytkownik musizostacé s 1z'pas rem
d icdni Kol dni lokal . . . podbrodkowym
9 po.w1e nio przesz 90ny Zgo nle? zlokalnymiprzepisami « Osoba obserwujaca + ruch
iposiada¢ uprawnienia (pozwolenie na praceg). pojazdéw

Elementy podnoszace (na przyktad platformy, * Oznakowanie
metalowa klatka iwézek podnosnikowy)

podlegaja kontroliraz w roku.



Drabin
a

Korzystanie zdrabiny bez pozwolenia na prac¢ i wystawionego zlecenia jest zabronione.

Nie zapomnijréowniez o zasadzie 3 punktow stycznosci:

1 stopai2regce lub 2 stopy il reka

Punkty, na ktore trzeba zwrdcic szczegdlng uwage korzystajac z

jesli

nie

drabiny:

si¢ uzywania drabin, drabinek i

Zabrania podnozkow jako 3
Q stanowiska pracy. Niemniej jednak sprzet ten moze by¢ uzywany,

ma technicznej mozliwosci wykorzystania sprzetu

zapewniajacego zbiorowag ochrone pracownikow lub gdy ocena

ryzyka wykazata, ze ryzyko to jest niskie

krotkotrwatej bez powtarzalnego charakteru.

Drabiny dtuzsze niz 2 m
muszg by¢ zamykane na
ktédke i sprawdzane co
najmniejraz w roku przez

kompetentng iupowazniong

osobe.
Drabina musi wystawaé co Nachodzenie
najmniej metr ponad punkt na siebie 5 szczebli.

docelowy.

i

dotyczy pracy

e Praca na drabinie wymaga obecnos$ci dwoch osob: jedna

osoba musizapewni¢ stabilnos¢ drabiny, oznakowanie
inadzor nad bezpieczenstwem pracy.
(Zdrabiny moze korzystac tylko jedna osoba)

e Ruch pojazdéw 1 oznakowanie: nalezy wyznaczyé

bezpieczng strefe i zabezpieczy¢ ja przed pojazdami
ipieszymi.

* Osoby korzystajace z pracy na drabiniec musza zostacd

przeszkolone w zakresie pracy na wysokos§ci.

e Uprzaz musi zosta¢ wcze$Sniej sprawdzona przez

kompetentng osobg.

e Drabina musiby¢ zgodna znormag NF EN 93-131.

* Nalezy sprawdzi¢ stan drabiny przed jejuzyciem.

* Nalezy upewni¢ si¢, ze wszystkie warunki Srodowiskowe

ipogodowe sa sprzyjajace.

Drabina powinna zosta¢ zabezpieczona
przed zsunigciem antypos$lizgowymi
nozkamilub przez wspotpracownika .



Dostep:

Dostep do miejsc, w ktorych wykonuje si¢ prace na wysokosci, jest zablokowany.
Te punkty dostepu sg zarzadzane przez wyznaczong osobe, ktora nadaje uprawnienia.

Punkty dostepu do silosow, Punkty dostgpu do dachow

zbiornikow sg zablokowane lub sg zablokowane w miejscu

ograniczone do osdb wejscia. Podezas gdy

.. pracownik pracuje na
upowaznionych. -
dachu/suficie, dostep mozna
pozostawié¢ otwarty. Niemniej
jednak w tych punktach

dostgpu musibyé umieszczony

znak ostrze iawczy.

Drabiny state s3 mocowane na
wysokosci 2,2 (kosz
zabezpieczajacy) metrow od
podtoza (drabiny bezpieczne / z
podstawkamibezpieczenstwa).
Upewnij si¢, ze spetnione sa
wszystkie warunki

srodowiskowe
Q Punkty dostepu do platform, przejscia powyzej 3 metrow (ktore nie sa

uzywane jako normalna droga dostepu do obszaréw roboczych) sa
zablokowane lub ograniczone do os6b upowaznionych.

Platformy iprzej$cia, na ktorych regularnie wykonywane sg prace, musza by¢
@ zabezpieczone barierka o wysokos$ci 1,1 metra, belkg posrednig o wysokosci

55 cm oraz ptyta bazowga. Barier¢ ruchoma nalezy zainstalowaé¢ na poziomie

punktow dostepu do platform, jezeli jest to konieczne w ocenie ryzyka.



@ Na krawedzi dachu nalezy zainstalowac¢ barierk¢ o odpowiedniej wysokos$ci,
aby zapobiec ryzyku upadku z wysokosci. Jeslinie jest to mozliwe, podczas
pracy na dachu,nalezy zainstalowac¢ ling bezpieczenstwa co najmniej 2
metry od krawedzi dachu. Nalezy to ustali¢ w trakcie analizy zagrozen.

Wokot swietlikow dachowych (przeszklonych koput) nalezy zainstalowac¢ krat¢ lub w niektérych
przypadkach barier¢ fizyczna, chroniaca przed wypadnigciem przez otwarty Swietlik. Nalezy
zastosowac¢ siatke zabezpieczajaca, zgodnie znorma ISO (nalezy to ustali¢ podczas analizy zagrozen).

e Pozwolenie na prace na wysokos$ci jest

Procedury pracy wymagane w nastepujgcych przypadkach:
* Wszelkie (nie)rutynowe prace powyzej 2 m

Punkty dostepu do dachéw e Kazde wej$cie na dach lub praca na dachu

S . . * Wszelkie prace przy silosie/zbiorniku
isiloséw sg zamknigte na terenie . : oo
sakladu. e Kazdy pojazd bezoceny zagrozen i

MAM ) ) odpowiednich zabezpieczen przed upadkiem
DO WYKONANIA Zwroécitem si¢ do przeszkolonego

PRACE specjalisty o sporzadzenie pozwolenia
NA WYSOKOSCI na prace¢ na dachu.

Upewnilem sig, ze wszystkie punkty
dostepu sa ponownie zamknigte
podczas pracyipo jejzakonczeniu.



Obszar zabezpieczen na ziemi-specjalne pozwolenie

Przypomnienie
zasad

bezpieczenstwa

@ * Warunkipogodowe musza by¢ sprzyjajace: wiatr o predkosci nie wickszejniz 60km/h
* Na dachu powinna znajdowac¢ si¢ 1 osoba i1 osoba do nadzoru.

* Podczas pracy na krawedzi dachu, nalezy wprowadzi¢ srodki zapobiegawcze w celu ochrony ludzi
przebywajacych ponizej przed spadajacymiprzedmiotami (obwod bezpieczenstwa na ziemi, narzedzia
zabezpieczone przed upuszczeniem/ przymocowane do ciala).

* Pracownicy musza by¢ przeszkoleni w zakresie pracy na wysoko§ci.

@ e Uzywany sprzet musi by¢ odpowiedni do sytuacji.

* Na miejscu musibyé obecny specjalista nadzorujacy prace prowadzone na dachach.

e Metoda dziatania musiby¢ jasna i dostosowana do zagrozen.

* Srodkiochrony indywidualnej musza by¢ w dobrym stanie iregularnie kontrolowane.

Wspoédlczynnik upadku

Wspotczynnik upadku mierzy efekt/dotkliwos¢ upadku - im wyzszy wspotczynnik
upadku, tym bardziej dotkliwe sa jego konsekwencje. Oblicza si¢ go dzielac wysokos¢
(lub odlegtos¢) upadku przez dtugos¢ zabezpieczenia (uprzaz, lina, sprzet chronigcy
przed upadkiem itp.). Aby zmniejszy¢ dtugos¢ upadku z wysokos$ci i aby unikna¢
swobodnego spadania (zobowigzanie firmy Danone: <1 m), punkt kotwiczenia nalezy
wybrac tak wysoko, jak to jest mozliwe.

Wspodtczynnik Wspotezynnik Wspodiczynnik
0: I: 2:



Jakie sg gtowne zagrozenia ?

Produkty chemiczne stanowig zagrozenie dla osdb, instalacjiisrodowiska. Moga by¢ przyczyna
zatrucia, uduszenia, pozaru, eksplozji, skazenia itp. Moga one takze wywiera¢ stopniowo szkodliwy
wpltyw, ktorego efekty beda widoczne po wielu latach ciggtego narazenia. Jezeli produkty chemiczne
nic sg stosowane ostroznie, moze to skutkowaé wypadkamiprzemystowymiichorobamizawodowymi.
Wszystkie te ryzyka muszg zosta¢ uwzglednione w zarzadzaniu zapobieganiem zagrozeniom

chemicznym.

Kleje, zywice, pltyny, rozpuszczalniki, odttuszczacze, barwniki, farby itp. Produkty chemiczne sg obecne
we wszystkich sektorach dziatalno$ci.

* Sg one stosowane w sposdb zamierzony jako (czyste) substancje lub cz¢$ciejjako mieszaniny
stosowane w: syntezach przemystowych, analizach laboratoryjnych, obréobce powierzchni,
usuwaniu powlok, odttuszczaniu, czyszczeniu itp.

* Sg emitowane w trakcie uzywania lub procesu (spalanie, degradacja itp.) w postaci pytow, opardw,
spalin, gazow lub m giet.

* Produkty chemiczne wchodzace w kontakt zludzkim ciatem (droga oddechowa, przez skére lub
usta) moga zaktdci¢ normalne funkcjonowanie organizmu.

* Moga powodowa¢ zatrucie natychmiast lub poprzez wielokrotny kontakt zniektéorymi srodkami
chemicznymi (nawet w matych dawkach), a zatem moga wplywac na ptuca,nerwy, mozg, nerkiitp.

Ponadto produkty chemiczne sg czasami przyczyna pozaru i wybuchu oraz moga mie¢ wplyw na
srodowisko naturalne, szczegdlnie w przypadku awarii (przypadkowe przewrocenie lub rozlanie,
nicudana proba powstrzymania skazenia, wycieki itp.).

Zagrozenia

Podczas pracy mozesz mie¢ kontakt zproduktem chemicznym:

*epoprzez wdychanie opardéw, pytow, par itp.

*poprzez dotyk, np. zanieczyszczajac si¢ szmatka zamoczong w rozpuszczalniku itp.

*poprzez potknigcie np. przypadkowo potlykajac produkt przechowywany w opakowaniu po zywnosci,
przyktadajac brudne rece do ust itp.



Unikanie zagrozen

Identyfikacja zagrozen chemicznych:

Istnieje wicle sposobow na uzyskanie informacji o zagrozeniach zwigzanych zproduktamichemicznymi.
Naleza do nich etykiety oraz karty charakterystyki produktu.

Jak odczytaé etykiete?

Etykieta musiznajdowac¢ si¢ na oryginalnym pojemniku ina kazdym kolejnym opakowaniu, w ktorym
jest umieszczana w pudetku lub przepakowywana.

o

2

Moze powodowac raka.

Zdolne do wywolywania anomalii genetycznych
Dziata drazniaco na oczy

Dziata draznigco na skore

Moze powodowac¢ sennos¢ lub zawroty glowy

Société Tartanpion 3
rue de la passerelle
31500 Toulouse
Tel.: 0561 0000 00
TROJCHLOROETYLEN

NIEBEZPIECZENSTWO

Szkodliwy dla organizm 6w wodnych, powoduje dlugotrwate negatywne skutki
Nie uzywac¢ przed przeczytaniem izrozumieniem wszystkich procedur bezpieczenstwa

W przypadku potwierdzonego lub podejrzewanego narazenia zasiggna¢ porady lekarza

Unika¢ zrzutéw do srodowiska
_ ﬁ Nr WE 205-186-8

Uzywam chemikaliow tylko wtedy, gdy jestem przeszkolony.

Stosuje¢ si¢ do porad izasad przechowywania zwigzanych z identyfikacja ryzyka substancji
chemicznej.



Karta charakterystyki (SDS)

* Dla kazdego produktu, ktdéry jest niebezpieczny dla ludzi i srodowiska, istnieje odpowiednia karta
charakterystyki opracowana przez producenta produktu.

* Jest ona obowigzkowa.

 Karta charakterystyki zawiera wszystkie informacje dotyczace zagrozen dla zdrowia i Srodowiska
zwigzanych zuzytkowaniem produktu, a takze wskazéwki dotyczace srodkéw ochrony i dziatan, ktore
nalezy podjac¢ w sytuacji powstania niebezpieczenstwa.

 Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej i etykieta stanowia dwie cz¢sdci Srodkow prawnych
shuzacych do przekazywania informacji podmiotom stosujacym okreslone produkty chemiczne.

Karta charakterystyki

Niniejszy formularz zawiera 18 obowigzkowych pozycji, ktdre musza byé zgodne z przepisami:

e Identyfikacja substancji/preparatu oraz firmy lub przedsi¢cbiorstwa odpowiedzialnego za jej
wprowadzenie do obrotu

* Informacja o sktadnikach

e Identyfikacja zagrozen - klasyfikacja substancji

* Pierwsza pomoc

e Zapobieganie pozarom i wybuchom

* Srodkido wdrozenia w razie przypadkowego rozproszenia

* Srodkiostrozno$ci przy magazynowaniu, uzytkowaniu i postepowaniu z substancja

* Procedury kontrolinarazenia pracownikéw i wtasciwosci Srodkow ochrony indywidualnej

* Wilasciwosci fizyczne i chemiczne

e Stabilnos¢ ireaktywnos$¢ produktu

e Informacje toksykologiczne

e Informacje ekologiczne

e Zarzadzanie odpadami

* Informacje dotyczace transportu

e Informacje dotyczace przepiséw prawnych

* Pozostate informacje

e Data

* Tekst w lokalnvm iezyku

Instrukcje stanowiskowe

Dokument ten musiby¢ tatwo dostepny, a jego tres¢
pochodzi¢ zwynikow oceny ryzyka.

Instrukcje obstugi stanowiska pracy (lub formularze)sg pisemnyminarz¢dziami
informacyjnymi, ktére maja na celu poinformowanie pracownikéw o zagrozeniach, na
ktore moga by¢ narazenioraz o dzialaniach podejmowanych w celu ich uniknigcia.
Dotyczg one konkretnego typu pracy (np. czyszczenie maszyny), procesu wieloetapowego
(pakowanie lekow) lub uzycia produktu chemicznego na ré6znych stanowiskach pracy
(odbidr, przechowywanie, wazenie itp.). Jezeliw ocenie ryzyka stwierdzono ryzyko
narazenia na ryzyko chemiczne, pracodawca musi zapewnic instrukcje dot. stanowiska

pracy.



Zalecone postepowanie

Dziatania na stanowisku pracy w obliczu zagrozenia:

e Ograniczy¢ kontakt zproduktamichemicznymido absolutnego minimum.

e Jeslito mozliwe, usung¢ niebezpieczny produkt chemiczny.

e Jeslinie jest to mozliwe, zastapi¢ go mniejniebezpiecznym produktem o poréwnywalnej skutecznosci.
Sprawdzi¢ dostepnos¢ sprzetu pierwszej pomocy.

e Zaleca si¢ stosowanie chemikaliow w zamknigtym systemie, w ktorym nie ma potrzeby interwencji cztowieka.

e Zmechanizowac¢ proces lub zautomatyzowac¢ niektore zadania: praca w zamknigtych przestrzeniach, transport
produktow rurociggami, zmechanizowane pobieranie prébek, automatyczne czyszczenie itp.

e Ograniczy¢ zapasy w warsztacie.

e Usuna¢ lub ograniczy¢ obecnos¢ personelu, ktory nie jest wymagany do wykonywania danych zadan.

e We wszystkich przypadkach zapewnij pierwszenstwo $srodkéw ochrony zbiorowej (odciggi, wentylacja,
ograniczony dostep do okreslonych miejsc, podciSnieniowy system usuwania zanieczyszczen itp.) przed
srodkamiochrony osobistej.

e Stosujwymagane $Srodki ochrony indywidualnej (rekawice, maski, kombinezony). Muszg by¢ one odpowiednie
do zagrozenia i w nalezytym stanie technicznym.

Produkty chemiczne stosuj zawsze znajwyzsza ostroznoscia

e Postgpujzgodnie zmetodamiobstugi, instrukcjami, instrukcjamidot. stanowiska pracy itp.

e Jezeliprzektadasz produkt chemiczny do innego pojemnika, pojemnik ten musi byé nalezycie
oznakowany.

* Nigdy nie mieszaj dwoch produktow, chyba ze jest to wyraznie dozwolone, poniewaz niektore produkty
chemiczne nie sg ze sobg kompatybilne.

* Opracujs$rodki zaradcze, jakie nalezy podja¢ w przypadku napotkania problemow itrudnosci.

e Utrzymuj stanowisko pracy w czysto$ciiporzadku.

* Nie zostawiajbeznadzoru wtaczonych urzadzen iniezabezpieczonych produktéw chemicznych.

* Nie zabierajdo domu zabrudzonej odziezy roboczej.

Zapamigtaj !

Doktadnie umyjregce przed opuszczeniem stanowiska
pracy



Standard taczenia produktow

chemicznych

Unikaj w miar¢ mozliwosci elastycznych
przewodow izamiast tego uzywaj
odpowiednich potaczen.

Jeslinie mozesz wyeliminowaé przewodow
elastycznych, musisz zastosowac:

*przewody o ograniczonej dtugosci,
*przewody mocowane za pomocg koncowek
zwypustamiibezpiecznych kotnierzy,
eprzezroczysta ihermetyczng obudowe
ochronng w obszarze

wystgpowania zagrozen (pozwala na
bezpieczng obserwacj¢ wnegtrza obudowy),
*studzienki pod pompamiw celu
odprowadzenia ewentualnych wyciekow.

e POJEMNIKI

Produkty chemiczne
zawsze powinny by¢
uzywane w oryginalnym
lub odpowiednim
pojemniku. Uzywanie
pojemnikow do
przechowywania
zywnosci jest zabronione.

Identyfikacja

WYBIERZ
ODPOWIEDNIA CZESC

e Kotnierze typu Serflex sa generalnie zabronione

icatkowicie wykluczone stosowania
zproduktamistwarzajacymiryzyko, w tym ze
sprezonego powietrza.

e Zaleca si¢ stosowanie produktow chemicznych

w systemach zamknigetych, w ktérych nie ma
ingerencji cztowieka, a $rodki bezpieczenstwa
stosuje si¢ automatycznie.

Dobrze dokrecone lub dobrze zaciSnigte
kotnierze zaciskowe gwarantuja doskonate
mocowanie przewodow elastycznych.

@ ZBIORNIK NA ODPADY

Pojemnik do przechowywania rozlanych

cieczy musi mie¢ objetosé rowng 110%

objetosci najwickszego pojemnika na

ultrakorozyjne produkty chemiczne

stosowane W danym miejscu.

Wszystkie pojemniki muszg zosta¢ oznakowane.
Etykieta wskazuje miejsce imaksymalng ilo§¢
kazdego produktu.



Rodzaje zagrozen
Przechowywanie

Klucz:

+: Prawidtowe miejsce do przechowywania
O: Mozliwo$¢ przechowywania

--: Przechowywanie zabronione, mozliwos$¢
niebezpiecznejreakcji

Niektore produkty maja specyficzne wlasciwosci:
korzystajac zkarty charakterystyki substancji
niebezpiecznej, sprawdz, czy w ich przypadku
obowiazuja okreslone regutly.

&— * (QOddzielajkwasy od zasad.

Obszar magazynowania niebezpiecznych cieklych produktow chemicznych (w tym wodnego
amoniaku) jest zaprojektowany zgodnie z wymaganiami opisanymi W karcie charakterystyki oraz

@ wymaganiami prawnymi, W szczegodlnosci dla pomieszczen, W ktoérych przechowywana jest znaczna
ilo§¢ (> 1 tona) produktow tatwopalnych. Pomieszczenia te sa wyposazone W odpowiedni system
wentylacyjny, alarm przeciwpozarowy, gasnice oraz drzwi przeciwpozarowe, zgodnie z lokalnymi
przepisamiiilo$cig sktadowanych produktéw tatwopalnych.

Zabezpieczenie
przezuziemienie

Przy przenoszeniu cieczy tatwopalnych rurociaggami, przewodamielastycznymii/lub pod wptywem sity
Q cigzkoSci musiby¢ zainstalowany system uziemienia. Wszystkie zrodla, ktore moga powodowac iskrzenie
(i/lub elektryczno$¢ statyczna), sa neutralizowane lub zabezpieczane (np. znakizakazu palenia sg wyraznie

wyeksponowane i widoczne).

Odpady

@ Odpady produktow chemicznych sa zbierane, identyfikowane i
przechowywane w bezpiecznych warunkach, segregowane wedtug
rodzaju itp.



@ Zestawy umozliwiajace zarzadzanie przypadkowymi
wyciekamimusza by¢ tatwo dostegpne.

@ Rury, pompy, przewody itp. muszg spetniac

wymagania przepisow, byé wyraznie oznakowane, w
dobrym stanie technicznym iregularnie
kontrolowane.

@ Przewody zawierajace produkty niebezpieczne sg

oznakowane ipodlegajg corocznej kontroli.

Prysznice do ciata i oczu musza by¢:

s e prawidtowo zainstalowane
@ e w dobrym stanie

e sprawdzane co najmniejraz w roku.

@ Osoby uzywajace produktéw chemicznych muszg byé przeszkolone

w zakresie zagrozen, zasad przechowywania, Srodkéw ochrony
osobistej itp.

Potwierdzenie
przeszkolenia



Co to jest przestrzen zamknigta?

Przestrzen zamknigta jest definiowana jako obszar zamknigty catkowicie lub cz¢$ciowo. Przestrzen ta

nie nadaje si¢ ani nie jest przeznaczona do cigglego przebywania w niej ludzi. Konieczne jest jednak

czasowe wejscie do przestrzeni ograniczonej W celu przeprowadzenia kontroli, konserwacji lub naprawy.

Podczas tych prac atmosfera wprzestrzeni zamknigtej moze stwarzac¢ znaczne zagrozenie dla zdrowia i

bezpieczenstwa.

Zagrozenia

Ogolnie rzecz biorac, kazda osoba wchodzaca do przestrzenizamknigtej

moze zatem napotkac¢ zagrozenie wynikajace znast. powodow:

* Brak naturalnejwentylacji

* Zuzyte materiaty lub
produkty

* Konstrukcja przestrzeni

Zainstalowane urzadzenia
Rodzajpodejmowanejpracy

Urzadzenia obrotowe wewnatrz zbiornikoéw

Porazenia pradem (Srodowiska

* Lokalizacja przestrzeni

Gtéwne zagrozenia

* Dostep do przestrzeni
e Utrudniona ewakuacja
* Atmosfera -brak tlenu

Skutki

przewodzace)

Uduszenie/niedotlenienie/zatrucie:

Zagrozenia te wynikaja zwykle z braku wentylacji

spowodowanego na

gazow 1 oparow,

gromadzeniem si¢ tok

tworzeniem  sig

wybuchowejlub nawet niedoborem tlenu.

e Uduszenie/niedotlenienie

e Zatrucie
* Eksplozja

Eksplozja

Zatrucie

Procedury pracy w przestrzeniach zamknietych/ograniczonych

Mam praceg do
wykonania w
przestrzenizamknigtej -
musz¢ mieé
uprawnienia,badania
lekarskie,

Musze skontaktowac sig
zupowazniong osoba, aby
wydata mipozwolenie na
pracg w przestrzeni
zamknigtejna terenie
zaktadu.

Wymagane jest pisemne
pozwolenie wykonania pracy
szczegbdlnie niebezpiecznej
na prac¢ w przestrzeni
zamknigtej zpomiarami
atmosferycznymi, analiza
ryzyka, podpisane przez
przetozonego

Pozwolenie jest wazne tylko
przez jeden dzien

sycznych

atmosfery

Utonigcie

Uduszenie /niedotlenienie



Procedury pracy w przestrzeniach zamknigtych

NA CO ZWROCIC SZCZEGOLN A UWAGE PODCZAS PRACY W PRZESTRZENI
ZAMKNIETET:

* Wykonanie pomiaréw atmosferycznych przed przystapieniem do pracy

* Okreslenie sposobu wykrywania wplywu atmosfery panujacej W przestrzeni ograniczonej na
poszczegdlnych pracownikow.

e Uzywany sprzet musiposiadac¢ aktualne badania techniczne

* Osoba aseckurujgca jest obecna iprzeszkolona w sytuacjach awaryjnych

e Wdrozony system ewakuacyjny

e Zapewniona wentylacja

* Pozwolenie wydane iprzechowywane W miejscu wykonywania pracy

e Zapewniona dostepnos¢ srodkow pierwszej pomocy medycznej. Utrzymywana jest komunikacja
pomiedzy osobami pracujacymi wewnatrz i na zewnatrz, a takze z zespolem reagowania
kryzysowego lub osobamiudzielajacymipierwszej pomocy.

e Zapewnienie wolnego dostepu do wejScia do przestrzeni ograniczonej przez caly czas
prowadzenia prac.

* Bezwzglgdne zapewnienie wtasciwego poziomu tlenu (19% -21%).

* Przeprowadzenie oceny zagrozen zwigzanych z planowanymi pracami, aby upewnié¢ sig, ze
przestrzegane sg wszystkie lokalne przepisy (postgpowanie z substancjami chemicznymi, ATEX,

Nie B VALY IER LA Poziomy 02)

Oznaczenie

Wszystkie przestrzenie ograniczone sg

° wyraznie oznaczone (zbiorniki, silosy,
maszyny zamknigte, cysterny itp.),

a dostep do nich jest zidentyfikowany Niebezpieczenstwo ! Zakaz wstepu.
i Zablokowany. Obowigzkowe Obow'lqzkowe
zezwolenie na wstep zezwolenie na dostep.

Cysterna

Kazde wejscie do cysterny odbywa si¢
zgodnie z procedurg wejscia do przestrzeni
zamknigtej. Praca W zamknigtej przestrzeni
podlega wydaniu upowaznienia.

System otwierania
drzwi

@ Pomieszczenia zamknicte (chtodnie,
magazyny)sa wyposazone
W wewnetrzny system awaryjnego
otwierania drzwi.



Pomiary
tlenu

Przed kazdym wejsciem do przestrzeni ograniczonejiw trakcie pracy operatorzy

@ wykonuja pomiary atmosfery, gazow i eksplozywnos$ci. Do ciata osoby wchodzacej
do przestrzeni zamknietej przymocowany jest detektor gazu. Detektor gazu nalezy
sprawdzac¢ co 6 miesigcy, aby upewnic si¢, ze dziata prawidtowo.

Regularna kontrola / kalibracja urzagdzenia do pomiaru tlenu

Kontrola

urzadzen

Q Sprze¢t zabezpieczajacy (np.uprzaz, itp.)
jest sprawdzany raz w roku.

Monitorowani
®

Podczas wykonywania prac na zewnatrz przestrzeni

@ ograniczonej obecna jest druga osoba. Jest ona W pelni
skoncentrowana na obserwacji pracownika i odpowiada
za system ewakuacji. Osobie asekurujacej nie wolno
wchodzi¢ do przestrzeni ograniczonej. Wszystkie
elementy wyposazenia ochrony osobistej muszag by¢é
zawsze na swoim miejscu. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢
natychmiastowego kontaktu =z osoba wudziclajaca
pierwszej pomocy.

Wentylacja i
oswietlenie

e Zainstalowano wentylatory o odpowiedniej wielkos$ci
izapewniajace odpowiednig wentylacje w miejscach, w

ktorych stwierdzono niebezpieczng atmosfere, np.
wystepowanie opardw, gazdw szkodliwych. Wentylatory sg
regularnie sprawdzane, aby zapewni¢ ich peing sprawnos¢.
Nalezy uzywac¢ wylgcznie narzedzi elektrycznych
przeznaczonych izaprojektowanych do pracy
w przestrzeniach zamknigtych- ATEX.



Czym jest atmosfera wybuchowa ?

Atmosfera wybuchowa jest zdefiniowana jako mieszanina -w warunkach atmosferycznych -powietrza i substancji

palnych w postaci gazu, pary, mgty lub pytu, w ktorej, po nastapieniu zaplonu, wybuch rozprzestrzenia si¢ na catg
niespalong mieszaning.

Dyrektywa w sprawie atmosfery wybuchowej 1999/92/WE

Zagrozenia: gtowne Zrodta zaptonu

0 Elektrycznos¢ (iskry, ogrzewanie itp.)
e Btadzace prady elektryczne: (ogrzewanie lub iskry migdzy metalowymi cz¢$ciami).
e Elektrostatyczne: wyladowania spowodowane przeziskry.

Termiczne (gorace powierzchnie, papierosy, otwarty ogien, praca w poblizu goracego
elementu itp.).

e Mechaniczne (iskry, ogrzewanie itp.).
6 Chemiczne (reakcje egzotermiczne, spontaniczne nagrzewanie itp.).
0 Bakteriologiczne (fermentacja bakteryjna itp.).
Klimatyczne (blyskawica, stonce itp.).
W przemysle produkty tatwopalne przechowuje si¢ w kadziach

zobojetnionych chemicznie za pomocg azotu ioznakowanych
symbolem:



Strefy zagrozone wybuchem

Atmosfera wybuchowa to mieszanina powietrza isubstancji palnych w postaci gazow, par lub pytow. Przepisy
dzielg atmosfery wybuchowe na trzy strefy, w zaleznos$ci od stopnia zagrozenia. Przepisy odrozniajg rowniez

gazy iopary od pylow.

Strefy dla gazow i
par
Strefa 0: Miejsce, W ktorym atmosfera wybuchowa
sktadajaca si¢ z mieszaniny powietrza i substancji tatwopalnych w postaci

gazu, pary lub mgty, wystepuje stale.

:Miejsce, W ktorym atmosfera wybuchowa sktadajaca si¢
Strefa zmieszaniny powietrza i substancjitatwopalnych w postaci gazu, oparow lub
8trefa mglty, moze wystgpowac sporadycznie i podczas normalnejpracy.

Strefa

0 : Miejsce, w ktorym atmosfera wybuchowa sktadajaca si¢
z mieszaniny powietrza i substancji tatwopalnych w postaci gazu,
oparow lub mgly nie moze wystepowac podczas normalnej pracy
lub moze wystepowac tylko przez krotki czas.

fa 20: Miej ¢ i
Strefy dla Strefa 20: Miejsce, W ktorym atmosfera wybuchowa w postaci

5 chmury pytu palnego wystepuje stale.
pytow

Strefa 21: Miejsce, W ktorym atmosfera wybuchowa w postaci

Strefa chmury pytu palnego moze wystgpowac sporadycznie podczas
82refa normalnejpracy.

Blrefa Miejsce, W ktérym atmosfera wybuchowa w postaci
20 T chmury pylu palnego nie moze wystgpowaé W normalnych

warunkach pracy lub moze wystgpowac tylko przez krotki czas.



Srodkiostroznosci, wyposazenie iupowaznienia

Unikanie zagrozen zwiazanych zmaterialamipalnymi

Utrzymujst¢zenie materiatu palnego poza zakresem jego wybuchowosci
przez:

* Odciagganie oparow lub pytow.

* Rozrzedzanie powietrza.

* Czgste usuwanie osadow pytu.

e Stosowanie skalibrowanych detektorow itp.

Oznaczenie

Ponizszy panelostrzegawczy musi byé umieszczony w punkcie dostepu do atmosfery wybuchowej
wraz zokre$leniem odpowiedniej strefy.

Nalezy
zatozy¢:

Zakaz

Przyktad:

ATMOSFERA WYBUCHOWA (kadZ owocéw GPL) ~ Sporzadzone przez:

Obowigzuje od:

Jezelipojawisie problem
poinformujnatychmiast
lidera zespotu.



Wyposazenie:

Sprzet:

e Wszystkie urzadzenia uzywane w strefie powinny by¢
oznakowane iocenione zgodnie z klasyfikacjg strefy

* Oprzyrzadowanie przeciwiskrowe

e Uziemienie, wyroOwnanie potencjatow.

e Uziemienie urzagdzen atmosfery wybuchowej

Upowaznienia:

Na terenie zaktadu wszelkie nierutynowe prace konserwacyjne W strefie wystepowania atmosfery wybuchowej

muszg podlega¢ obowiazkowi uzyskania pozwolenia na pracg w strefie zagrozonej wybuchem.

Pozwolenia na prace:

W przypadku nierutynowych prac konserwacyjnych w §rodowisku zagrozonym wybuchem nalezy wyda¢
pozwolenie na pracg¢. Pozwolenie to powinno okres$la¢ ryzyko i §rodki kontroli, ktore nalezy wdrozy¢.

Pozwolenie jest zatwierdzane przez kompetentng osobg, oficjalnie wyznaczong przez osob¢ nadzorujaca

teren pracyijest wazne tylko przez jeden dzien.

Niezbedne elementy

Ocena ryzyka:

O Nalezy sporzadzi¢c ocene ryzyka. Produkty
wybuchowe s3 ujete W ocenie. Strefy atmosfery
wybuchowej sg okreélone iopisane.

Produkty
iprzechowywanie

@ Produkty wybuchowe sg przechowywane W odpowiednim
miejscu o ograniczonym dost¢pie. Strefy zatmosfera wybuchowa
sa zgodne znormamiprawnymi

Inspekcja

@ Sprzet jest zgodny znormami dotyczgcymi atmosfery
wybuchowejorazwymaganiami AXA XL.



Czym jest niebezpieczny gaz?

Niebezpieczne gazy W okreslonym st¢zeniu stanowig potencjalne zagrozenie dla ludzi. W fabrykach Danone
gazy te sg wykorzystywane W wielu urzadzeniach. Najcz¢$ciejuzywane gazy to: CO2 , acetylen, amoniak, azot,
argon, tlen, helipropan itp. Wazne jest, aby moc zidentyfikowac te gazy i wiedzie¢, jakie zagrozenia stanowia
dla naszego zdrowia i bezpieczenstwa.

Zagrozenia

* Zagrozenie pozarem i/ lub wybuchem.

Na przyktad: butan, propan.
* Ryzyko zatrucia.

Na przyktad: tlenek, wodor, dwutlenek wegla, chlor, amoniak.
* Niebezpieczenstwo uduszenia

Na przyktad: brak tlenu.

Tlen moze zostaé¢ zuzyty lub zastgpiony innym gazem.

Ryzyko wycieku iuwolnienia do atmosfery:

Brak konserwacji lub zta konserwacja sprz¢tu moze spowodowa¢ niezamierzony ruch rury ciSnieniowej,
wybuch lub peknigcie delikatnych elementow (uszczelek, spawow, krandw itp.), co w konsekwencji grozi
rozpryskiem, chmurg kurzu, falg uderzeniowa, problematycznymi hatasamilub wyciekiem potencjalnie

niebezpiecznych produktow (gazéow lub cieczy).

Zapamigtaj !

Podczas obstugi niebezpiecznych substancji warto przestrzegac¢ zasad i przepiséOw.

Wtasciwos$ci gazow

Przed uzyciem gazow konieczne jest poznanie ich specyficznych wtasciwosci. Gazy Moga by¢ palne,
utleniajace, toksyczne, zrace, mutagenne lub niebezpieczne dla srodowiska. Niektore gazy maja kilka
powyzszych wlasciwos$ci naraz. Gazy obojetne, zastepujac tlen W powietrzu, mogag mieé dziatanie
duszace. W butlach, gazy sa przechowywane pod ciSnieniem W stanie spr¢zonym, skroplonym lub
rozcienczonym. W zbiornikach/butlach, gazy sg przechowywane pod ciSnieniem W stanie spr¢zonym,
skroplonym lub rozcienczonym



Srodkibezpieczenstwa izalecane dziatanie

* Wazne jest posiadanie przyrzadow do wykrywania, pomiaru i kontroli wszelkich stezen niebezpiecznych
gazow w celu oceny ryzyka zwigzanego zsubstancjamitoksycznymi w otaczajacym powietrzu lub
wybuchowymimieszaninami gazow ioparow.

* Na podstawie analizy wynikow oceny ryzyka konieczne bgdzie zainstalowanie systemu detekcji gazow.

Instrukcje obstlugiiuzytkowania bez zagrozenia:

* Uzyjmozliwie najmniejszejiodpowiedniej do okreslonego zadania butli.

* Postepuj zgodnie z zaleceniamidostawcy dotyczacymi trwalosci butli. Butle gazowe sg zaprojektowane
tak,aby byty jak najlzejsze, a jednocze$nie solidne i bezpieczne. Nie pozwdl, aby butle spadly jedna na
drugg na ziemig. Butle gazowe w zadnym wypadku nie mogg byé uzywane do innych celow, na przyktad
jako cylindry.

* Nie tworz tuku elektrycznego na butli gazowej. Oparzenia spowodowane lukiem elektrycznym moga
uszkodzi¢ metalispowodowac¢ krucho$¢ butli.

e Nie probujw zaden sposéb modyfikowac¢ butli gazowych. Nie nalezy ich przemalowywac¢, zmieniac
oznakowania anisystemu identyfikacji, nie dotyka¢ gwintéw kranu aniurzadzen zabezpieczajacych.

* Oprdcztego, ze jest to nielegalne, ponowne napelnianie butli gazowych lub zmienianie ich zawartosci
moze by¢ niebezpieczne dla niewykwalifikowanej osoby. Takie dzialania moga spowodowac eksplozje,
zanieczyszczenie lub uszkodzenie butli.

Ogodlne Srodki ostroznosci, ktore nalezy podjaé we wszystkich okolicznos$ciach podczas przechowywania

Sprezonego gazu:

* Tylko przeszkolony iupowazniony personel moze mie¢ dost¢p do pomieszczen magazynowych.

* Wmiar¢ mozliwos$ci ograniczy¢ ilo$¢ spre¢zonego gazu w pomieszczeniach magazynowych.

* Regularnie sprawdzaj miejsca przechowywania, aby wykry¢ wszelkie usterki, takie jak uszkodzona
butla, wyciek lub nieprawidtowa konserwacja.

* Usun wszelkie usterkitak szybko, jak to mozliwe.

Wrazie wypadku

e Wdychanie gazéow obojetnych moze powodowaé zawroty glowy prowadzace do bezdechu. Zapewniajac
przede wszystkim bezpieczenstwo wtlasne, wyprowadznarazong osob¢ na otwarte powietrze tak szybko, jak
to mozliwe, a nastepnie, jesli to konieczne, zastosuj sztuczne oddychanie. Na §wiezym powietrzu osoba
poszkodowana musiby¢ utrzymywana w cieple i spokoju.

e W przypadku kontaktu zracego gazu ze skora lub oczami, nalezy natychmiast rozpocza¢ sptukiwanie duza
iloscig wody przez co najmniej 15 minut.

e Skroplone gazy kriogeniczne powoduja oparzenia skory lodem. Delikatnie optuczrang ciepta woda:

e jeslito mozliwe, delikatnie zdejmij ubranie. W przypadku duzych odmrozen konieczne jest wykapanie osoby
w cieptej wodzie

Zapamiegtaj !

* Po kazdym przypadku musisz skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.
* Nigdy nie udziclaj pierwszej pomocy osobie, je§linie jestes pewien, czy mozesz to zrobi¢ bezpiecznie.
e Wazne jest utrzymanie odpowiedniej wentylacji.



Niezbgdne elementy

Zadania podejmowane W przestrzeni, W ktorej
jest magazynowany i obslugiwany gaz podlegaja
ocenie ryzyka.

@ Pracownik musimie¢ przy sobie odpowiedni sprzet.

Specjalista przeprowadza badanie pod katem zagrozen
zwigzanych z obiektamizawierajacymiwigcejniz 1 tong
amoniaku gazowego, okre$la i wdraza $rodki kontrolne.

Osoby pracujace z niebezpiecznymi gazami
przeszty specjalne szkolenie w zakresie tych Hoiwicrdzenie
przeszkolenia

Zagrozen.

Strefy magazynowania gazu majg okre$lony obwadd

bezpieczenstwa iograniczony dostep.

Instalacje gazowe spelniajace wymagania (np.
uziemienie itp.) sg opisane, W dobrym stanie
iregularnie kontrolowane.

Zawory odcinajace sg oznakowane, dostgpne i posiadajg
harmonogram konserwacji zapobiegawczej.



Definicja

* Pozar to reakcja spalania, nickontrolowana w czasie i przestrzeni.
* Ewakuacja odnosisi¢ do procedury usunigcia personelu zobszaru zagrozenia
pozarowego w bezpieczne miejsce.

Pozary w miejscu pracy

Pozar w miejscu pracy jest czgsto powazny; powoduje obrazenia, czasem $§mieré, ze znacznymi
uszkodzeniami budynkow i wyposazenia. Pozar w zaktadzie przemystowym cz¢sto powoduje jego
zamknigcie (czasowe lub state) znieodwracalnymiskutkamiekonomicznymi dla firmy: w blisko 70%
katastrof firma znika, a personel pozostaje bez pracy. (patrzstatystyki na nast¢gpnej stronie)

Przyczyny pozarow

NIEOSTROZNOSC 7 PRZYCZYN A MECHANICZN A

ZLA - WYLADOWANIA ATMOSFERYCZNE
WOLA/ZEOSLIWOSC ) ROSLINNOSC SASIADUJACA Z BUDYNKIEM
ROZPRYSK ISKIER (1) FERMENTACIA

PRZEGRZANIE

PRODUKTY CHEMICZNE

» ZWARCIE ELEKTRYCZNE



Pozar

Pozar to reakcja chemiczna trzech elementow: paliwa, czynnika utleniajacego i zrédta ciepta,
wystepujacych jednocze$nie.

Paliwo

Paliwo to sktadnik statly, ptynny lub gazowy, ktéory ma wtasciwos$ci spalania (np. drewno, aceton, butan

itp.).
Stat Ciekt? Gazowe
e e

Utleniac

z

Srodek utleniajgcy jest sktadnikiem stalym, ciektym lub gazowym, ktéry ma wlasciwo$é zwickszania
zdolno$ci lub umozliwiania spalania paliwa. Utleniaczem, ktdry jest wszegdzie, jest powietrze

Zrodto ciepta

Zrodlem ciepta jest sktadnik, ktory ma wlasciwo$¢ wydzielania ciepta (na przyktad: promienie UV, iskra, tarcie itp.).

Paliwo, utleniacz izrodto ciepta tworza trzy bokitrojkata
ognia.
Ten prosty geometryczny ksztatt ilustruje waznga zasade, ze
eliminujac tylko jeden bok trojkata pozaru, mozliwo$¢
pozaru zostaniec wyeliminowana. Dlatego wazne jest, aby
wszystkie §rodki gasnicze na terenie zaktadu dziataty na

jedn lub kilku elementach trojkata przeciwpozarowego. paliwo , utleniacz
j ym lu u jkata przeciwpozarowego OGIEN

zrodto ciepta
Pozar -rozprzestrzenianie si¢ ognia

W zaleznos$ci od pewnych warunkdw ogieh moze rozprzestrzeniaé si¢
W nastepujacy sposob:

* Przez przewodzenie: ogien rozprzestrzenia si¢ zjednego materiatu
na drugiprzezbezposredni kontakt lub przez powierzchnie
przewodzacy.

* Przez konwekcje: ogien rozprzestrzenia si¢ poprzez transport
gorgcego powietrza, dzicki cieptu ptomieniidymu.

* Przez promieniowanie: ogien rozprzestrzenia si¢ za pomocg fali
podczerwonej emitowanej przez ptomienie.

* Przez projekcje: ogien rozprzestrzenia si¢ za pomocg materiatow,
ktére moga by¢ rozpryskiwane, takich jak zar, iskry



Procedura ewakuacji zaktadu

Jeslizauwazysz pozar, podnies$ alarm zgodnie z procedurg
ewakuacjiswojego zaktadu lub strazy pozarnej

Obowigzkowe jest przestrzeganie nakazu ewakuacji
wydanego przez Straz Pozarng

Zatrzymaj prawidtowo maszyny



Inspekcje

e Systemy wykrywania ialarmy przeciwpozarowe podlegajg kontroli przynajmniejraz w roku.
e Sprzet przeciwpozarowy (gasnice, spryskiwacze, itp.) jest regularnie sprawdzany (w tym przez AXA XL),

widoczny itatwo dostepny.
e Pompy automatycznych instalacji gasniczych (,,spryskiwacze”) oraz instalacjitowarzyszacych sa

testowane co najmniejraz w miesigcu.

Procedury
i¢wiczenia awaryjne

® O

Procedury awaryjne sg wdrozone i znane wszystkim pracownikom. W ciggu ostatnich 12 miesigcy przeprowadzono
¢wiczenia ewakuacyjne. Zidentyfikowano zagrozenia pozarowe oraz zdefiniowano i przetestowano scenariusze

awaryjne

Zawory gasnicze

@ Zawory instalacji gasniczej sg zablokowane w pozycji otwartej.

Zakaz
palenia
@ Na terenie zaktadu zakomunikowano izastosowano zasad¢ zakazujacag palenia w miejscach stwarzajacych

zagrozenie pozarowe.



Maszyny - definicja

Instalacja, wyposazona lub przeznaczona do wyposazenia W mechanizm napg¢dowy inny niz bezposrednio
wykorzystujacy sitle¢ mi¢éni ludzkich lub zwierz¢cych, sktadajaca si¢ ze sprz¢zonych czeséci lub elementow,
zktorych przynajmniej jedna wykonuje ruch, potaczonych w cato$s¢ majacag konkretne zastosowanie.

Sprz¢t roboczy moze powodowac¢ wypadki, je§li nie zostal zaprojektowany, zainstalowany, konserwowany lub
uzywany zgodnie ze specyfikacjamipodanymiprzez projektanta lub producenta sprzgtu.

Ryzyko zwigzane z zagrozeniamidotyczacymisprzetu
Ponizej znajduja si¢ informacje zwigzane ze sprzetem:

o Zagrozenia zwigzane z zagrozeniamimechanicznymi: zmiazdzenie, przecigcie, uwig¢zienie, wciggnigcie,
przeciagnigcie, sttuczenia, uwigzienie, uderzenie, otarcie, uwolnienie ptynéw pod ci§nieniem, utrata
stabilnosci, poslizgnigcie, utrata rownowagi, upadek, skaleczenia, uduszenie, przecigcie, Izawienie,
uszkodzenia oczu, zasypanie, wibracje, hatas itp.
Zagrozenia zwiazane z elektrycznos$cia: porazenie pradem,narazenie na promieniowanie jonizujace.
Zagrozenia zwigzane z plynami: gaz, ciecze pod ci§nieniem, podci§nienie.
Zagrozenia termiczne: oparzenia, pozar, wybuch.
Zagrozenia zwiazane z przebywaniem w atmosferze uniemozliwiajacej oddychanie: zatrucie, uduszenie,
niedotlenienie, wdychanie i potknigcie pytu.
G Ryzyko zwigzane znieprzestrzeganiem zasad ergonomii.

Dodatkowe zagrozenia moga powstawacé poprzez niewlasciwe
zachowanie podczas uzytkowania maszyny lub sprzetu, w tym
znieprawidtowej postawy, zaniedbania, nieuzywania maszyny o

zgodnie z przeznaczeniem. e e

Powigzane ryzyko

Glowne zagrozenia zwigzane zmaszynamito zagrozenia
mechaniczne, czyli wszystkie czynniki fizyczne, takie jak:

* przecigcie,

e ucigcie,

e uderzenie itp.
spowodowane mechanicznym dziataniem elementu maszyny,
narzedzia, cze$ci, materiatu stalego lub rozpylonego ptynu.
Inne zagrozenia mogg by¢ spowodowane przezmaszyny:
ryzyko zwigzane z hatasem, wibracjami, energig elektryczna

itp.



Powigzane ryzyko

Niebezpiecczenstwo
zmiazdzenia

Niebezpieczenstwo
cigcie, ucigcia
lub przecigcia

Niebezpieczenstwo
ucigcia lub/i cigcia

Niebezpieczenstwo
ze strony elementdéw jezdnych,
przytrzasnigcia lub wkrecenia

liebezpieczenstwo

powodu uderzenia.

Niebezpieczenstwo
zpowodu uwig¢zienia.



Srodki zapobiegawcze

Kontrola ryzyka

* Srodkikontroli zmniejszajace narazenie na dziatanie pracujacejlub wtaczonejmaszyny obejmuja:
e Kontrolki bezpieczenstwa

* Urzadzenia blokujace,

e Czujkiruchu ikontrola dostgpu (np. bariery podczerwieniitp.),

e Drzwiibramy

e Sterowanie oburgczne,

e Szkolenie personelu;

Sprzet zabezpieczajacy
lub ochronny

Zabezpieczenia zbiorowe (takie jak ekrany, ostony, kurtyny sSwietlne, itp.), state lub ruchome, musza by¢
w uzyciu iw dobrym stanie, aby chroni¢ przed ryzykiem obrazen.

Urzadzenia
zabezpieczajace i operacyjne

Przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu nalezy sprawdzi¢, czy zostat on sprawdzony zgodnie z lokalnymi
przepisami (np. naklejka kontrolna) i sprawdzi¢, czy jest w dobrym stanie. Sprz¢t bezpieczenstwa powinien by¢
uzywany tylko i wylacznie zgodnie z przeznaczeniem, np. przycisk awaryjny powinien by¢ uzywany tylko w
sytuacjach awaryjnych, a nigdy do regularnego zatrzymywania maszyny.

Zapamigtaj !

e Kazde uzycie maszyny lub elementu wyposazenia posiadajacego nicodpowiednie zabezpieczenia lub
uszkodzone elementy sterujace moze spowodowaé: amputacj¢, oparzenia skory, skaleczenia, ztamania lub

Smierc!

Przypadkiszczegolne

Pewne zasady prewencji moga by¢ stosowane przy przerabianiu maszyn juz eksploatowanych, chociaz
generalnie jest to trudniejsze.

Na przyktad dotyczy to:
* Usunigcia niebezpiecznych zjawisk,
e Zwigckszania lub zmniejszania odstepdw migdzy ruchomymielementamiw celu uniknigcia ryzyka
zmiazdzenia,
* Ograniczania energii (sit, predkosci, masy itp.) niebezpiecznych zjawisk,
* Usuwania ostrych krawedzi, ostrych katow i wystajacych czg$ci.

Palec

Odpowiednidystans
Obudowa

Otwieranie Niebezpieczna strefa



Organizacja pracy

e Instrukcje pracy lub standardowe procedury operacyjne (SOP) muszg by¢ zdefiniowane iprzestrzegane w
kazdym momencie. Powinny obejmowac zagrozenia, warunkiiograniczenia uzytkowania, ustawienia i czynnosci
konserwacyjne sprzetu itp. okreslone w instrukcji obstugi oraz warunkiuzytkowania dostarczone przez
projektanta lub producenta sprz¢tu roboczego.

e Zasada ,nie dotykaj” musiby¢ przestrzegana przez caty czas podczas pracy.

Zapamictaj !

Nigdy nie wykonuj prac konserwacyjnych na pracujacejmaszynie!

Kontrole okresowe g =

* Pracodawca musizapewni¢ przeprowadzanie okresowych kontroli, zktorych niektoére sag obowigzkowe
iprzeprowadzane przezakredytowany organ. Kontrole te pomagajg utrzymacd sprzet w dobrym stanie.

* Przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu nalezy sprawdzi¢, czy zostat on sprawdzony zgodnie z lokalnymi
przepisami(np.naklejka kontrolna)isprawdzi¢, czy jest w dobrym stanie.

Srodkiochrony
indywidualnej

* Srodkiochrony indywidualnej musza by¢ stosowane w celu ochrony pracownikow przed zagrozeniamipodczas
pracy (zadbaj o zastosowanie kompletnych iskutecznych §rodkow ochrony), takich jak np. ostony ochronne lub
ochronniki stuchu.

Niezbedne elementy

Prace elektryczne

Podczas pracy w poblizu cz¢$ci pod napigciem elektrycznym (w tym prace wykonywane na instalacjach
niskonapigciowych) podejmowane sg odpowiednie kroki (stosowanie ekranéw, SOI). Srodki ochronne sa
okreslane na podstawie oceny ryzyka lub przez wykwalifikowanego elektryka.



Procedura LOTO

Wszelkie prace konserwacyjne musza byé¢ przedmiotem sformalizowanego zestawu zaprojektowanych instrukcji.
Moga je wykonywac¢ wylacznie przeszkolone osoby.

Glowne etapy Lock Out Tag Out (LOTO)

1. Zidentyfikuj prac¢e do wykonania iryzyko zwigzane z jej wykonaniem.

2. Zdefiniuj zrodta energii do odcigcia.

3. Odtacz wszystkie zrodta energiiipoczekaj, azenergia resztkowa zostanie usunigta (obwody, baterie itp.).
4. Zablokujurzadzenie za pomocg osobistych blokad (kazdy konserwator zaktada wtasna blokadg).

5. Sprawdz skutecznos$¢ blokady (sprawdz, czy odcigcie sprzgtu jest skuteczne, biorgc pod uwage niestabilnos¢
mechaniczng).

Zautomatyzowany
system

0 @ Drzwi, bramy iszlabany sa3 w dobrym stanie,

co roku sprawdzane. Istnieje dziennik kontroli.

Konserwacja

0 Sprzet cisnieniowy jest w dobrym stanie iregularnie
sprawdzany. Utrzymywany jest w dobrym stanie przez
wykwalifikowany i przeszkolony personel.

Szafy techniczne

Wszystkie szafki elektryczne sg zamkniete.
Tylko upowazniony personel moze je otwierac.
SOI1 sa ObOWIQZkOWC do pracy pOd napigciem. Ostrzezenie przed napieciem

elektrycznym
Produkcja energii
W obszarach wytwarzania energii pracuje wylacznie

wykwalifikowany personel. Sprzet jest poddawany
okresowej kontroli.



Ochrona

a Strefy niebezpieczne woko6t maszyn sa wyraznie
oznaczone. Miejsca dostepu sg oznaczone. Kazda ruchoma
cze$¢ jest oznakowana. Drzwiczki dostepu wyposazone sg
w urzadzenia zabezpieczajace. Przyciski awaryjne sa
dostepne.

Oznaczanie

@ Wszystkie prace w poblizu sprzgtu sg oznaczone pod
katem rodzaju ryzyka i czasu trwania prac. Zadne szafki

nie powinny by¢ otwarte pod niecobecno$¢ upowaznionego
pracownika. Je§linie ma innej opcji, nalezy wprowadzi¢
specjalne $Srodkitagodzace.

Drzwiibramy

° Drzwiibramy (np.drzwirolowane, drzwiprzeciwpozarowe
oddzielajace budynki, bramy stalowe itp.) stwarzajgce ryzyko
powaznych obrazen w przypadku awariisa w bezpiecznym
stanie technicznym.

Dziatania

szczegoOlne
Ryzyko zwigzane z czynno$ciami konfiguracyjnymi

@ ikonserwacyjnymina sprzgcie pod napigciem w trybie

krokowym (na przyktad za pomoca sterownika
jog/joystick/zdalnego sterowania) musi by¢ zarzadzane
poprzez szczegdlowe instrukcje, oparte na szczegdlowej
ocenie ryzyka iszkoleniu. np. 1 jog, 1 osoba

Konserwacja

@ Wszystkie elementy bezpieczenstwa maszyn podlegaja
harmonogramowi konserwacji zapobiegawczej
(wytacznik bezpieczenstwa, przycisk zatrzymania awaryjnego

itp.).
Procedura obejscia

Konkretne czynnos$ci wymagajace pominigcia elementow bezpieczenstwa sa
okreslone procedurg iodpowiednig analizg ryzyka. Upowaznienie musi by¢
podpisane osobi§cie przez kierownika operacyjnego.



Uprawnienioperatorzy do poruszania si¢ wozkami widlowymi - definicja

Pracownicy sg szkoleni przezupowaznione osoby w zakresie obstugi wozka widtowego.
Certyfikacja wydana przez pracodawce jest regularnie odnawiana(co 5 lat). Szkolenie z obstugi
zmotoryzowanych wozkoéw widtowych ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
obecnym na terenie zaktadu.

Zagrozenia-sprawdzié¢

Zagrozenia zwigzane znadmierng predkoscia.
Ryzyko zwigzane zniestosowaniem si¢ do znakow.
Zagrozenia zwigzane z brakiem widocznosci.
Ryzyko zwigzane ze ztym stanem podtoza.

Zagrozenia zwigzane z podnoszeniem lub przewozeniem osob (surowo zabronione).

Ryzyko przewrdcenia zwigzane ze zlym rozlozeniem cigzarow.
Ryzyko zwigzane ze ztg paletyzacjg.

Zagrozenia zwigzane ze ztym oznakowaniem obszarow ruchu.

© oo ~NO O D WN =

Zagrozenia zwigzane ze nieprawidlowa pozycja podczas pracy.



Zakonczenie pracy

Po zakoniczeniu pracy kierowca wozka musi:
e Umie$¢ wozek w wyznaczonym miejscu.
e Upewnic sig, ze jest prawidlowo zaparkowany.
e Jesliwymaga-podpia¢ akumulatory do tadowania.
e Zaciagnac¢ hamulec rgczny.
e Wyja¢ klucz kontaktowy lub rownowazne urzadzenie.
e Zglosi¢ wszelkie problemy po uzyciu wozka
przelozonemu.

Niezbedne elementy

Stop

Operowanie wozkiem jest kontrolowane za pomoca
indywidualnego klucza. Klucz ten nalezy usunag,

gdy wozek jest zaparkowany.
Pas bezpieczenstwa

@ Pasy bezpieczenstwa musza by¢ zawsze zapigte

Zezwolenie

Kierowcy wozkow widtowych sa przeszkoleni
icertyfikowani. Wazno$¢ nie moze przekraczac¢ 5 lat -sprawdz w

certyfikacie szkolenia ramy czasowe.

Sprzet ochronny

W pomieszczeniach magazynowych
@ wozek widtowy musibyé wyposazony
w state urzadzenie chronigce glowe.



Obszar ruchu

sterowane automatycznie (AGV)ipieszych musza by¢ dobrze
okreslone dla stref wewnegtrznych i zewngtrznych. Pasy musza
speinia¢ wymagania dotyczace oddzielenia wézkdéw widtych od
pieszych. Istnieja rowniez obszary krosowania si¢ dréog

@ Odregbne pasy ruchu dla pojazdow (woézek widlowy, pojazdy

pieszych i wozkow widtowych.

Zasady ruchu
ipierwszenstwo

Zasady pierwszenstwa pomiedzy wozkiem widtlowym a pieszymi
muszg zostac jasno okre§lone i przekazane personelowi)

Piramina pierwszenstwa).

Ruch i widocznos$¢

Gdy wozek jest w ruchu, widty muszg znajdowac si¢ nisko (okoto
8.8 20 cm nad ziemig)imusi by zapewniona petna widocznos¢. Jezeli
tadunek utrudnia widoczno$¢, wozek widlowy musi poruszac si¢

tylem

Zatadunek iroztadunek

Dwa wozki widtowe nie moga wjezdza¢ do cigzarowki
@ jednoczeénie w celu zatadunku lub roztadunku.

Predkos¢

@ Ograniczenie predkosci nalezy zdefiniowaé w zalezno$ci od typu

strefy:
*Ograniczenie do maks. 12 km/h w terenie zewngtrznym
*Ograniczenie do maks. 5 km/h w terenie wewnetrznym

*Mozna okres$li¢ inne ograniczenia prgdkosci, ale zawsze W oparciu Zabronione

o oceneg ryzyka.
*Ograniczenia prgdkoscisa znane kierowcom wozkow widtowych. ) ) )
Nie wuzywaj telefonu

prowadzenia wozka!

Inspekcja

Lista kontrolna jest uzywana codziennie do sprawdzania punktow
krytycznych wozka widlowego

podczas



Regaty

Pojemno$¢ magazynowa na poziomie gruntu jest zwykle bardzo ograniczona, dlatego rozwéj systemow
wysokiego skladowania w ciggu ostatnich kilku lat umozliwit przechowywanie wewnatrz pomieszczen-
pietrowo. Najbardziej rozpowszechnionym rozwigzaniem do przechowywania produktow na wysokosci
jest zastosowanie metalowych regatow magazynowych. Sktadowanie na regatach, mimo pozornej

prostoty, niesie ze soba specyficzne zagrozenia dla personelu obstugujacego

horyzontal

Zoning

horyzontal

15-20 ¢cm

Diagonal - skosne z boku do poprawy



Zagrozenia
Istnieja dwa rodzaje ciggle wystepujacego ryzyka:
Upadek tadunku

* Upadek moze spowodowac¢ znaczne szkody w §rodowisku pracy lub narazenie na utrate
zdrowia lub zycia pracownikow.

e Zawalenie si¢ samej konstrukcji, co powoduje rowniezupadek sktadowanych tadunkow.
Przy kolejnych uderzeniach i obcigzeniach konstrukcja zuzywa si¢, zakotwienia obluzowuja
si¢, cz¢$ci odksztatcajg si¢ lub pekajg, zmienia si¢ struktura konstrukcji

Srodki zapobiegawcze

Aby uniknaé¢ upadku / spadku tadunku.,podejmijnastepujace dziatania:

* Upewnij si¢, ze palety ztowarem sa prawidtowo utozone.

* Natdz foli¢ stretch na tadunkina paletach sktadowanych na wysokosci( foliujemy tadunek tacznie z paletg).
*Regaty musza by¢ zgodne z wysokiej jako$ci projektamitechnicznymiiwymogamiprawnymi (zabezpieczenia
przed upadkiem towaru tylko w strefach dla pieszych, ograniczniki tylnych palet, belki zabezpieczone 2 hakami,
pionowe ramy sg przymocowane do podtoza, ochrona stop regatu, itp.). Regaty musza by¢ zatwierdzone przez
dostawce lub wykwalifikowanego wykonawce.

* Przechowuj wszystkie palety prawidlowo i w bezpieczny sposdb, inie umieszczaj uszkodzonych palet

w regale.

WIDZISZ NIEZGODNOSC? ZGLOS JA DO EKSPERTA WYDZIALOWEGO!

Abyv uniknaé zawalenia sie konstrukecji:

* Uzytkownicy musza regularnie przeprowadza¢ kontrole wewngetrzne (1x w miesiacu - Ekspert Wydzialowy)
* Kontrole wewnetrzne sg weryfikowane przez coroczne kontrole przeprowadzane przez niezalezng firme
zewnetrzna

*Podejmujnaprawy lub wymiany tak regularnie, jak to mozliwe.



Wylaczenie regatu zuzytku

e Uszkodzone regaty nalezy wycofa¢ zuzytku aby zapobiec przechowywaniu na nich towaru do czasu

naprawy.

* Musiistnie¢ przejrzysty system zapewniajacy, ze regal zostanie wycofany zuzytku w tym czasie, np.
odpowiednia barierka ioznakowanie informujace pracownikow, aby nie korzystali zregatu. - LOTO DO
REGALOW

Niezbedne elementy

Wymagania
dotyczace regatow

Regaty musza by¢ zgodne =z wysokiej jakos$ci projektami
@ technicznymi i lokalnymi wymogami prawnymi (zabezpieczenia
przed upadkiem towaru tylko w strefach dla pieszych, ograniczniki
tylnych palet, belki zabezpieczone 2 hakami, pionowe ramy sa
przymocowane do podtoza, ochrona stdp,...). Regatlty muszg by¢
zatwierdzone przez dostawce lub wykwalifikowanego wykonawce.

Obcigzenie

Zatadunek regatow spelnia wymagania w zakresie maksymalnej
@ wagiibilansu obcigzenia zgodny zwymaganiami dostawcy.

Inspekcja

Wdrozono system regularnych audytéw regatow (w tym stan
regatow oraz sktadowane materiaty/ palety). Sa one sprawdzane

i zatwierdzane corocznie przez osoby upowaznione W ramach
harmonogramu audytow wewngtrznych - Eksperci wydziatowi.
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Definicja

Czynnosci zatadunku iroztadunku definiuje si¢ jako kazda czynnos$¢ polegajaca na umieszczaniu
lub usuwaniu towarow w cigzaréwce lub pojezdzie transportu drogowego. Towary sg definiowane
jako wyroby gotowe, surowce, produkty chemiczne, sprzet, odpady itp.

Zagrozenia

Operacje zatadunku iroztadunku samochodamici¢ezarowymina stanowisku przetadunkowym
narazaja pracownikéw firmy i pracownikow przedsiebiorstw transportowych na ryzyko kolizji i
przygniecenia przez samochody cigzarowe, tadunki zmotoryzowanych urzadzen przetadunkowych
orazna ryzyko upadku.

Zagrozenia te wystepuja w czterech gtownych fazach:

* Przejazdy na terenie zakladu,

* Przyjazd ipostdoj w miejscu zatadunku iroztadunku,
*Operacje zatadunku iroztadunku,

* Wyjazd zobszaru zatadunku iroztadunku.

Przyktady sytuacjiryzyka:

Niespodziewany odjazd: kierowca rusza do przodu podczas zaladunku, poniewaz uwaza, ze si¢ skonczyt.
Stopniowy ruch do przodu: Ci¢zarowka przemieszcza si¢ wprzod podczas zatadunku z powodu
oddzialywania na nig sity bezwtadnos$ci wozka widtowego.

Nieprawidlowe dziatanie podpor przyczepy: Przyczepa stoiiulega zawaleniu zpowodu uszkodzonych lub
zle ustawionych podpor.

Przechylenie przyczepy: Przyczepa przechyla si¢, gdy z przodu przyczepy znajduje si¢ zbyt ci¢gzkitadunek.
Zdarza si¢ to rdéwniez, gdy przyczepa przechyla si¢ na bok, gdy stoi na obu podporach (nie jest
przyczepiona do cigzarowki).

Roztadunek naczep podwdjnych —prawidtowe kroki: najpierw roztaduj druga (ostatnig) naczepe,
anastepnie odlacz ja irozladujpierwsza naczepe
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Cysterny do transportu produktéw chemicznych

KIEROWCA MUSI
PRZESTRZEGAC PROTOKOLU
ROZEADUNKU
DANEGO ZAKLADU I LISTY
KONTROLNEJ

Niezbedne elementy

Zabezpieczenia
na platformie

Podczas operacji zatadunku/roztadunku istnieje bezpieczny

@ system zapobiegajacy niezamierzonemu zaptonowi/uruchomieniu
cigzarowki (procedura zarzadzania kluczami itp.). Cigzaréwki na
platformie sag blokowane za pomoca klinow/bloczkow lub innych
skutecznych automatycznych

Zgodnos$¢ tadunku

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie musi byé zgodne z parametrami $rodka transportu
@ (zgodnie zdowodem rejestracyjnym) + pamigtaj, ze o§ powinna by¢ rOwnomiernie obcigzona.
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Podczas czynnosci zwiazanych 2z zatadunkiem/roztadunkiem kierowcy

cigzaro6wek musza znajdowacd si¢ W przeznaczonej do tego przestrzeni.

Kierowca powinien znajdowac si¢ W wyznaczonym iopisanym miejscu.

Przestaje¢ tadowac jes§linie wiem gdzie jest kierowca.

Manewrowanie
cigzarowka

Ciezarowki sa wyposazone W alarm cofania. Jesli tak nie jest, druga osoba

@ znajdujaca si¢ W bezpiecznym miejscu musi pomagaé kierowcy ci¢czardwki
podczas cofania. Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy przeprowadzi¢ oceng
ryzyka ijasno okres$li¢ srodki kontroli.

Predkos¢

@ Predkos¢ jest ograniczona do <20 km/h oraz musiby¢ przestrzegana

Kontrola miejsc
przetadunkowych

@ Ciezarowka musi by¢ dostosowana do wysokosci doku lub mie¢ mozliwos$¢
dopadowania wysoko$ci manualnie do poziomu DOKu z maksymalnym

wyeliminowaniem przerwy
zatadunkowej.

Na platformie

UPEWNIJ SIE, ZE KLOCKI LUB
ELEMENTY BLOKUJACE
KOLA DZIALAJA
PRAWIDLOWO

ODBIERZ KLUCZE OD
KIEROWCY

pomiedzy naczepa a granicag platformy

Na terenie zakltadu

KIEROWCA UDOSTEPNIA
CIEZAROWKE DO EADUNKU /
ROZEADUNKU, GDY WOZKA

WIDLOWEGO NIE MA W POBLIZU

UPEWNIJ SIE, ZE KIEROWCA ZNAJDUJE SIE
W BEZPIECZN YM MIEJSCU PODCZAS ROZEADUNKU,
NA PRZYKLAD: NIEBIESKI KWADRAT
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Dlaczego ten temat jest wazny?

Posiadanie wtasnej floty samochodow cigzarowych to podstawowa zasada firmy Danone, poniewaz po
terenie naszych zaktadow porusza si¢ wiele pojazdow.

Zagrozenia

Ryzyko wypadku zwigzane z pojazdamimoze si¢ rozni¢ w zalezno$ci od otoczenia, np. stanu podtoza (stabilnos¢,
przeszkody itp.) lub warunkdéw pogodowych (deszcz, 16d, $nieg itp.).

Dlatego nalezy podchodzi¢ do tej sprawy znajwyzszg ostroznos$cig i przestrzegaé zasad,

aby unikngé wypadkow spowodowanych przecigzeniem, zle roztozonym tadunkiem, nadmierng predkoscia na
zakretach, ostrym hamowaniem itp. Kazdy manewr wykonywany przez pojazd nalezy uzna¢ za potencjalnie
niebezpieczny, nawet na krotkich dystansach.

Zapamigtaj !
Pomys$l o wltasnym bezpieczenstwie w razie kolizji =zapinaj pasy.

Pomys$l o innych =zwolnij, postepuj zgodnie zkodeksem drogowym
izasadamibezpieczenstwa obowiazujacymina terenie zaktadu.

Konserwacja

Ustalenie harmonogramu wymiany, konserwacjiinaprawy pojazdéw moze pomo6c zmniejszy¢ liczbe
niecoczekiwanych i kosztownych awarii, a takze unikng¢ wypadkow spowodowanych przez wadliwe czg$ci.
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Niezbedne elementy

Wyposazenie
bezpieczenstwa

Pojazdy sg wyposazone W kamery cofania, czujniki cofania, reflektory, uktad
@ hamulcowy, pasy bezpieczenstwa dla kazdego pasazera, system kontroli
predkosci, apteczke, kamizelki odblaskowe, trojkat i gasnice itp.

Cigzarowki sa w dobrym stanie technicznym i podlegaja regularnym
@ czynnos$ciom konserwacyjnym/kontrolnym (np. przeglady wymagane przez
prawo +roczny plan konserwacji zapobiegawczej)

Bezpieczenstwo
kierowcow

Wprowadzono system  sprawdzajacy, czy speilnione sg warunki
bezpieczenstwa, aby kiecrowcy mogli bezpiecznie wykonywac¢ swoje zadania
(upewnij si¢, ze wszyscy kierowcy przestrzegaja lokalnych przepisow).

Szkolenia

@ Kierowcy sa przeszkoleniizatwierdzanizgodnie z lokalnymi przepisami.

Obcigzenia

@ tadunek musiby¢ odpowiednio wywazony ispelnia¢ wymagania przepiséw
odnosnie typu pojazdu, wywazenia, rozmiarow, itp.

Procedura konserwacji

@ Podczas prac konserwacyjnych lub w warsztacie, samochod cigzarowy jest
unieruchomiony za pomoca blokad koél, kluczyki sa wyjete, odlaczony jest
akumulator lub zbiornik paliwa, zabezpieczony i oprézniony przewod
paliwowy oraz stosowana jest procedura LOTO.
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Gtowne etapy Lock Out Tag Out (LOTO)

1.Zidentyfikujprace do wykonania iryzyko zwigzane z jej wykonaniem.
2.Zdefiniuj zrodta energii do odcigcia.

3.0dlacz wszystkie zrodta energiiipozwol,aby energia resztkowa si¢ wyczerpata (obwody,

akumulatory, itp.).
4.Zablokujurzadzenie za pomocg ktodki (kazdy pracownik zaktada wlasng blokadg).

5.Sprawdz skuteczno$¢ blokady (sprawdz, czy odtaczenie sprzetu jest skuteczne, biorac pod
uwage niestabilno$s¢ mechaniczng).
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Do czego stuzg zezwolenia?

Zezwolenie stuzy do uprawniania osoby do wykonywania pracy w catkowitym bezpieczenstwie
po przeanalizowaniu znig wszystkich zagrozen zwigzanych zwykonywaniem zadania.

Dokumentowi zazwyczaj towarzyszy lista kontrolna, ktéra pomaga zidentyfikowac¢ wszystkie
potencjalne zagrozenia i zabezpieczy¢ si¢ przed nimi.

Unikanie ryzyka

Pewne rodzaje pracy wiaza si¢ z okre$lonymi zagrozeniami. Osoby podejmujace te czynnoSci
musza posiada¢ konkretng wiedz¢, a co za tym idzie, otrzymac precyzyjne instrukcje dotyczace
wykonywanej pracy. Jezeli pisemna procedura nie jest dostepna, zezwolenie na prace jest
konieczne do podjecia wszystkich nie rutynowych zadan o wysokim ryzyku.

Nalezy zada¢ pytanie, czy prace do wykonania zostang wykonane catkowicie bezpiecznie i zgodnie
zharmonogramem. Pozwolenie na prace ma na celu przede wszystkim zarzgdzanie konkretnymi
zagrozeniamizwigzanymiz pracamikonserwacyjnymiiunikanie wypadkow.

Srodki zapobiegawcze

Dobre zezwolenie na pracg to nie tylko kartka papieru. Wymagane jest zapewnienie zgodnosci

z instrukcjami oraz srodkami zapobiegawczymiikontrolnymi. Zezwolenie na pracg W catkowitym
bezpieczenstwie opisuje nie tylko zobowigzanie pracownika do przestrzegania wszystkich
srodkow zapobiegawczych, ale takze zobowiazanie wtlasciciela projektu do dostarczenia
wszystkich niezbgdnych informacji i catego wymaganego sprz¢gtu. Wydanie zezwolenia na prace
oznacza, ze zdajesz sobie sprawe zryzyka i Srodkow zapobiegawczych, ktére nalezy podjac,

ale takze, ze praca moze by¢ wykonywana tylko wtedy, gdy wszystkie warunki okres§lone

W zezwoleniu na prac¢ sag W petnispetnione.

Rozne zezwolenia

Na terenie zaktadu wydawane sg nast¢gpujace zezwolenia na pracg:

°na wysokosci *w sytuacji pozaru

°na dachach *w wykopach

*w przestrzeniograniczonej *w zamknigciu

*podnoszenia *w sytuacji awarii linii

*w strefie atmosfery wybuchowej *nad harmonogramem
prewencyjnym

Zapamigtaj !

BEZPIECZENSTWO JEST NIAJWAZNIEJSZE PRZEDROZPCZECIEM JAKIEJKOWIEK PRACY
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Niezbedne elementy

Podwykonawcy

Zezwolenie na pracg¢ dla podwykonawcow.

Zezwolenie

-praca na wysokosci

Praca na wysokosci (podwykonawcy)

Zezwolenie

-praca przy wysokim napigciu

Pozwolenie na pracg¢ przy wysokim napigciu (zgoda + uprawnienia do pracy
dla podwykonawcoéw). Zamknigte strefy wysokiego napigcia z dostgpem
ograniczonym do wykwalifikowanego personelu.

Pracownicy i podwykonawcy Danone zajmujacy si¢ pracami przy systemach
wysokiego lub $§redniego napigcia (>1kV) posiadaja kwalifikacje (szkolenia,
certyfikaty, itp.).

Podejmowane sg $rodki zapobiegawcze W celu zapewnienia, ze pracownicy
zaangazowani W prace przy wysokim lub $rednim napigciu (>1kV) nie sa
narazeni na powazne zagrozenia (urzadzenia odcinajace, §rodki ochrony
osobistej, itp.).

Pisemne pozwolenie na prace

szczegbdlnie niebezpieczne

Pozwolenia na wstep do przestrzeni ograniczonych / zamknigtych sa
wydawane przed wejSciem do tych przestrzeni. Pozwolenia na przestrzen
zamknigta identyfikuja zagrozenia i §rodki kontroli do wdrozenia, s3 wazne
tylko jeden dzien i sa podpisane przez kompetentng osobe¢ formalnie
wyznaczong przez kierownika.
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Strefa pracy

Nalezy podjac¢ $rodki zapobiegawcze, aby zapewnié, ze
dostep do stref pracy nie koliduje z dzialalnoscia

zaktadu. Strefy pracy sa fizycznie ograniczone.

Wykopaliska

irozbiorka

Srodki zapobiegawcze sa podejmowane W taki sposoéb, aby
pracownicy zaangazowani W prace rozbiorkowe i wykopaliskowe
nie byli narazeni na duze ryzyko. Dostep do miejsc, W ktdrych
prowadzone sa prace wykopaliskowe i1 rozbiorkowe, blokuje

fizyczna bariera.

Nadzoér
nad podwykonawcami

Kwalifikacja lub zatwierdzenie podwykonawcéw podlega

systematycznej kontroli.

Pozwolenie pozarowe

Pozwolenie na prace W poblizu zrodla ciepta
(pozwolenie przeciwpozarowe z kontrolag po 2h i 4h
pracy dla wykwalifikowanych podwykonawcow z

bezposrednim dostepem do gasnicy).

Zezwolenie na prace

w atm.wybuchowej

W przypadku nie rutynowej interwencji konserwacyjnej W
srodowisku zagrozonym wybuchem nalezy wydac¢ szczegotowe
pozwolenie na prace. Pozwolenie na prace w S$rodowisku
wybuchowym pozwala na identyfikacje zagrozen i1 sSrodkow
kontroli do wdrozenia. Pozwolenie jest zatwierdzane przez
kompetentng osobe, oficjalnie wyznaczong przez osobg¢
nadzorujacg teren pracyijest wazne tylko przezjeden dzien.
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Zezwolenie na
podnoszenie

Obstuga obiektow o bardzo duzych gabarytach lub ciezkich
@ ladunkach (kwalifikacja i pozwolenie dla podwykonawcow).

@ Stosowane sg $Srodki zapobiegawcze

Zezwolenie na prace
wykopaliskowe

Prace wykopaliskowe i rozbiorkowe (kwalifikacja + pozwolenie
dla podwykonawcy).

@ Stosowane s srodki zapobiegawcze

Kontrola prac

W przypadku prac budowlanych lub konserwacyjnych, ktorych
czas trwania przekracza jeden dzien, inspekcje miejsca pracy sa
przeprowadzane co najmniej raz dziennie i s3 odnotowywane W

pozwoleniu.

Zezwolenia na
archiwizacje

O Zezwolenia muszg by¢ zarchiwizowane idostepne.

Zezwolenia na prace
przy wys.napigciu

W przypadku prac przy instalacjach wysokiego napigcia nalezy
sporzadzi¢ zezwolenie wazne przez jeden dzien.
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